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Préface 


Ce livre explique simplement la vie, la culture ainsi que l'histoi- 
re japonaise aux lecteurs apprenant le japonais ainsi qu'à ceux 
qui portent un intérêt au Japon. 

Grâce ce livre, expliquez à toute personne non japonaise cette 
merveilleuse culture. | 
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@ Dans ce livre, le japonais est écrit en " romaji " ou alphabet occidental. Ainsi, F&S1&k 
5 sera écrit " Ohayoo “et la prononciation n'en sera que plus proche. Pareillement, l 


DES deviendra " arigatoo ", et lÆ sera noté " wo ”. 


® L'utilisation des “ romaii " est faite pour faciliter la lecture du japonais pour les non 


japonisants. 




















Bienven Ue 


Go La carte du Japon 


AADHR 


nihon no chizu 











2 Aomori 









1 Hokkaïdo 3 Akita » 


FE 


o due _E 
























31 Hiroshima 








5 _ 


LÉ à) 


9 Toyama 10 Ishikawa 


D eu AI 
11 Vu Ho 12 Gifu 13 Nagano 
he REF LD» 


14 Émanashi 15 pe 
LE 






32 Okayama 




















16 Shizuoka 
BAIE] 






34 Shimane 
| 18 Kanagawa 


17 De 
A À #88 


19 Fed 9 20 Senome 
22 eunme 23 ta 


FA DES ® 
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IL € 









40 Fukuoka 21 ER à 








La longueur du Japon est de 2000 km. 
@AAFIEDREIE 2000kmTŸ, 











36 bkushima 
42 TT + | | 
le 8e 






43 Ohita 
XT & 


44 Kumamot 


Au Japon il y a beaucoup de dialectes / patois. Par exemple à 

Tokyo pour dire "merci", on dira “arigatoo", mais à Osaka on dira 

"ookini". Ou encore, pour idiot, à One on dira _ Here " et à Osaka 
oto 


"aho". 
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CHAP1 


Le saviez-vous ? G2T&L#b?) 

















kisetsu,tsuki,shukujitsu 


SEULE NE 2) 





Printemps Eté Automne 
(2 5 DE 
| haru __ natsu ki 





e _ 
JE 





Mars Jui ar eme 
in Septembre Nove 
ne se _ mbre 
san-gatsu roku-gatsu ku-gatsu juuichi-gatsu 
Avril Juill 
uillet Octobre Dé 
| cembre 
gatsu shichi-gatsu juu-gatsu juuni-gatsu 
dl Août Fin de Janvier 
; 8Æ l'automne 
go-gatsu hachi-gatsu 2 ichi-gat 
e banshuu AE 
Plein été Fév 
ÈS 
manatsu ni-gatsu 
J'adore le print 
: ntemps. Début d'hiver 
BDD PAT "4 2 f0£ 
watashi wa haru ga ichiban suki desu shotoo 





Au mois de juin et octobre, on change de vêtements avec les saisons. (—>#IER) 





Les saisons, mois et fêtes nationales P'27"enue 


FE HA | 
x & 


Fêtes nationales (") 

















Quel jour somme-nous ? 
SHIÉGOA TT ? 


kyoo wa nan-n0 hi desuka 


Ut LOUE 
Nouvel an Re 


ECS El mL 
gantan EE El 4 





n 1 ‘ 
1 Fête de l'accession Lane 





BEL E] seijinnohi CJÉFIEt 1e 


Anniversaire de , 
la fondation de l'Etat pe) 


Février ÆEELRO A AL 


JEUNE kenkoku kinen no hi 9823H 





a 0 Jour de l'équinoxe de printemps pe 
ER 72 0) E RRQ 





JEPBAES shunbun no hi USE EL 


Fête de la nature 
HÈVOER 


midori no hi 








Anniversaire de 03 
la constitution 
SEC A NULLE 





kenpoo kinenbi ME PELE 


Fête des enfants pe 
ce EEOEA DÉRAUUE 


kodomo no hi 12A231 





GAr10AIX ÆfiicébETtTk (2%) HET 0 


















Fête de la mer 


Jour de l'équinoxe d'automne 


La fête du sport 


Fête de la culture 


Jour des travailleurs 
HE RAO A 


kinroo kansha no hi 


Anniversaire de l'Empereur 





ten-n00 tanjoobi 














Les chiffres et l'argent 


NrCE 


$ 


suu]I to okane 


Chiffres «2 


un 


itsutsu 


ae. CS 
nt Ce ” 
— MISES mn 
’ 229 
€ © en 
>» | Ce 7 * - 
f £ ] \ 
0 J s É 


EE 


6 


muttsu , 





ienvenueg 


hanatsu 


Les chi j 
S chiffres japonais 4 et 9 sont néfastes. 4 (shi) est associé à la mort, et 9 (ku ) à la souffrance 









ATA 


gojuu en gohyaku en 

Y 50 Y 500 

sen en nisen en 

Y 1,000 Y 2,000 nn) (iii 
CD rer © 

Hideyo Noguchi : médecin célèbre Château Shuri d'Okinawa 

BOÈH : AACLEE RÉBOË By 





AT LE 
go-sen en ichiman en 
# 5,000 À # 10,000 


Ichiyo Higuchi : une poétesse écrivain 


HO —É : VER, SFA RRQ : ASUUEX 


saviez-vous ?_(12T# LH) 





Pousse 5 Gerbe 
d'arbre  goen de riz 
AA Y5 #4 





Temple Byodo-in à Kyoto 
RPOFERAERE 


















Chrysanthème 


HAF 












‘ Lu 
e L Ts) 


Yukichi Fukuzawa : Philosophe des lumières 


Lorsque l'on compte plus précisément les objets, on rajoute der- 
rière les chiffres un mot particularisant la matière ou la forme de 
l'objet. 


papier (#f) | animaux GE) calmar (1 2) . comode (xx) | 


D #Y mai è hik #hai :  sao 


“© 86 222 39 


Qi -LERLELOANASEBIR EROMEOS LA EU HAE 
ÆDITARÉT. 














ARETCIR ALHAEDK, ALTER E, JE LG'AÉNSES. RE 











CD Le temps 
IST 20); | Al 


jikan no nagare 


Bienvenue 






L matin 


Ef Bic 


asa/gozenchuu 


A, 


le soir 






yuugata 
l'aube  :. minuit 
FRBAI} ER 
yoake mayonaka : ï t { ÿ 








Les jours «5 si 
“ae 
re > d À ne. 
avant-hier aujourd'hui fpres- 
BE EL SA démein 
ototoi kyoo GE ED € 
asatte 


LL Le soir, situ siffles des serpents viendront. (Dicton japonais) (—>Æ1£R) 























Q6D0GOO EE. o © © © ® ® © 














nelle semaine demière cette semaine semaine prochaine 
1] FIGE Sl RE 
Se TU LU senshuu konshuu raishuu 
palelt mois dernier ce mois-ci mois prochain 
F 5cA SA  . XA 
tsUKI/getsu sengetsu kongetsu raigetsu 
TON annéedemière cette année année prochaine 
TÆ KT TE 
nen/toshi kyonen kotoshi rainen 
dans 2 semaines ya 3 semaines 
2 AE 331140 


ni-shuukan go san-shuukan mae 


ATEN E) 











/ Quel jour est-il? 
SANTÉ CT D ? 


kyoo wa nan-yoobi desuka 


vendredi 
VE H 


mardi ue jeudi vob 
PRE = AE | 


lundi mercredi 
AA 2KFE A 


L ss 
PRE ob, 





samedl 
LE 


78. DS it (OU) ES (ELVEZ) BE 


CHAP:1 








CA 





(il 
1 








Otreure et la date Bienvenue 


alé A 


jikan to hizuke 





Quelle heure est-il ? 
&, HÉTCT D? 








RENÉE 


CET C1) 


Il est 7h. 
7HCT, 


shichi-ji desu 


Je me lève à 7h. 
7HICERSE TS, 


shichi-ji ni okimasu 





Il est 8h17 
8179 CT, 


hachi-ji juunanafun 
desu 


Je Eee de chez moi 


a x 
8ÉIRÆERHET, 


hachi-ji ni ie wo demasu 





Il est 9h. 
JFCT, 


ku-ji desu 
J'arrive au bureau 
à 9h. 


ku-ji ni kaisha ni tsukimasu 





ima naniji desuka 


= me me 0e 100 0 me mn nn 00 ou me ons es de en me mn À 


Il est 7h30. 
76309 Cd, 


shichi-ji sanjuppun desu 


Je prends mon petit- 
déjeuner à 7h30. 


TH30D CRE 
ÊRRSET. 

shichi-ji sanjuppun ni 
chooshoku wo tabemasu 


on mu les ous ms us Es mes ue un mu me nu us Eu se Es Es Eu Eu nus ms 2e es mu 


Il est 8h20. 
8#F207 Cd, 


hachi-ji nijuppun desu 


fe 





Je pren le métro à 

En 8h20. 
8205 CH FÉEIT 
EUX, 


hachi-ji nijuppun ni chika- 
tetsu ni norimasu 





Il est midi. 


juuni-i (shoogo) desu 


Je prends mon déjeu- 
. ner à 12h (midi). 


1285 (IE) K 
BRÆR*ET, 


juuni-ji (shoogo) ni 
chuushoku wo tabemasu 





LM Le soir il n'est pas bon de se couper les ongles. (Dicton japonais) (—>#{5R) 








1 (EF) CT, 





le premier le deux letrois Je quatre Lrohi 
œ 
3E 4A 
2H : 
JE, futsuka ES yokka ’ 4 
le En Nous sommes quelle date? Île Six SE 
QYSE HA TT ? er 
Qy wa nan-nichi desuka 
08 20] - 
le ms me ledix neuf Jehuit leSept 
| 9F 8 7E 
a, UE kokonoka _ nanoka 








ECO EEE) | 
Ï Il est ponctue 

ILest environ 10h. Ilest presque 5h. 

108L2TT, 6259 <5HCT FACE FE 


juu-ji goro desu moosugu go-ji desu jikan ni seikaku 


IL n'est pas ponctuel. Tu rentres encore au petit matin ! 


ic LE & TEA Dal 


jikan ni darashinai mata gozensama nanone 





à. D owarimasu kitaku shimasu 


F 
UT. 7#259TCŸ 
3 KT , shichi-ji nijuugohun desu 
go-ji desu i | 
Je finis mon travail Je rentre à la maison 
a 5h. & à ; 
MleaEHpU ET, ! > SMORELET. 
Genres 1 ® _ shichi-ji nijuugofun ni 

î 

I 





18. DA] CELUI AELY EN AR 1/ 

















| O La désignation des personnes 





| DT 


| hito no yobikata 





watashi 


anata/kimi 
Cette personne Cette 
personne 
OA COX 


ano hito kono hito 





Vous 
PA E/BEXD 


omaetachi/omaera 





ECHB/ECS 


bokutachi/bokura 












185 


karera 


Elles 
(RATE E 


kanojo tachi 








koitsura 


Celui-là 
dL\D 


aitsu 


N/ Ceux-là 
dL\DE5 


aitsura 




















_ 


Eh! / Excusez-moi! / Un instant! 


HO—/ŸhEth/E5EkDE À 


anoo sumimasen chotto 





“ sumimasen " est une expression japonaise pratique. ” sumimasen “ et " suimasen " ont le 


même sens. 
ISA Eh] HER RERTCT FFHEÉA] FUEL A] (f] CERCT 


Interpeller de loin 
GÉ<DAASE À) CPS 









Sumimasen = 
je suis désolée 
SAIT ELY 


Le saviez-vous ? G12T& LH) | 1 


En Europe et aux Etats-Unis, lorsque l'on appelle une personne de | 
la main, la paume de la main vers le haut, on fait bouger la main 

vers soi. Au Japon, la paume de la main vers le bas, on fait bouger 

la main vers soi. Au Japon, la manière occidentale est utilisée pour 
appeler les chiens et les chats. 
ORRXTIÉ, AARE ElREOUSE 


EbHTEUES HE, AATIFOU … AN 
BAFA TEUÉT. AATIÉEX , 4 2 FT 
RODUHAÆRPÉERLTPRALER CL" JTE 


HUKT 


Suimasen = je ne fume pas | 
(ATX) RUE A À 








AAA DONNE DR RES 2 APE 





GE Les salutations 


| LE 


aisatsu 





F P m 
| Our Saluer poliment, il faut se teni c 
| ir debout à l’arrêt et bai = 
à , CUAL DL VED TIR DIE TEE FES ne 
our faire une salutation simol dj ; 
e | 
os ple, certaines personnes, sans baisser la 
OCT EDTIK EE FF ITAIE FAP SAVE TS 





£e matin Bonjour 
| OSÉES CELLES, 
asa ohayoo gozaimasu 
OSIIES. 
ohayoo 





OEALEIE. 


kon-nichiwa 


OA SI. 
konchiwa 





OÉPTHEEL 
Oyasuminasai 


tr x. 


oyasumi 





Lorsqu'on Se de 
BND EL) 2 


wakare no aisatsu 






ES, 
sayonara 
A la prochaine ! 
ne ! 
enCr, 
sorejaa 
A plus ! 
Cia, 


jaane 


dé 


(4 





AA Bonjo 
u " : 
jour le matin se dit " ohayoogozaimasu " et veut dire " On se rencontre bien tôt ce matin." (—>## 











Comment allez-vous ? 








a Va ? 
CSD? Er 


ogenki desuka genki 





Très bien, je vous remercie. a Va. 
EU STE ET. TEXLe 
genki 


hai okagesamade 


Êtes-vous occupé ? 
HUZRLL ET D ? 


T'es occupé ? 
L\Æ 2 LL ? 









oisogashii desuka isogashii 
y Assez, oui. Pas mal. 
ELETAGE & dd & do 
maamaa 


maamaa desu 


Je suis rentré ! 


Fait attention ! 


J'y vais ! 


nu ps + à 
F>tTE#T! f2T52LE8L FLE! 
itte kimasu itte rasshai tadaima 
Bienvenue. | 
Hl ÿ 1) A & LI Ces salutations ne se font avec une bise ou en prenant dans les | 
okaeri nasai bras. Au Japon, devant les gens on ne fait pas de telles choses. 


Sr hEDBUE DIR HE DHEUELÆL TH DNEEOTIS 
JELA ATCIKÆ SU ST LIL A 


Le saviez-vous ? (G127T#LH##) in # 


Demander à une personne " Où allez-vous ? “ n'est pas une chose rare. Il en va de 
même pour la réponse T5 &2 LZcET] " chotto soko made."" Juste là- 
bas." Ce n'est pas que l'on cherche particulièrement à savoir vos faits et gestes. 
© TESTS 21 LE EESTI ChuéBllcé Ts 5 LL 
LETUIHU ERA. TOBAE, 154 

ETE K C. HÉLERÉT all TiD \Où allez-vous ? 
He LTUB DIE TIKS UN th Fe 2 






s HI 








FSILES CUVE TI IR "BUTS RU LE LR E Op LE 
pe 








O.:: présentations 


| AT 


shookal 








Ne 


“ Enchanté(e). 
sie HUBEUT. 
ajimemashite 


Heureux de faire 


jeemusu-howaito desu 


HER \LET) , 
yoroshiku onegaishimasu 
Présenter LL AIT REA 


| Je vous présent 
RREENUEÉT. 


es tomodachi wo shookai shimasu 


À Voici Melle Suzuki. 
| CESR ACT, 


kochira wa suzuki-san desu 


kochirakoso(yoroshiku onegaishimasu) 



















D BA hu 


| K, one 8 re à Dr. O 
uel est votre nom ? 
SAT ? 


onamae wa 





FENUE TT. 
nakada-reina desu 





Voici mon père. 





Je m'appelle James Whi 
VIz—LX ° #94 FT 


Moi de même. | 
votre connaissance. CHSCT PS 
ESL<HL LES) , Sr 





Je m'appelle Reina Nakada. 


pp] à TA 
Lorsque l’on éternue, cela signifie que quelqu'un dit des choses à votre sujet. (#05) 








La grand-mère Le grand-père La grand-mère 
Ët 






LC T ; Z\ 

chichi desu s0bo fc 

Le grand-père EC De N ER 
He 






L'oncle La ue 
si ee ) - 
BCE AR LA SES fu 


ojisan 
Le cousin 
La cousine 
LVéc 
ItoKO 








br 


\ À ; 
LE 5 | 
watashi ani ane 


La petite sœur Le petitfrère Moi Le grand frère La grande sœur 
imooto otooto 


Le saviez-vous ? (12T# LH) 


Après être devenu plus intime, il est possible de rajouter après le 
nom " chan ". Mais il ne faut surtout pas l'utiliser lors d'une pre- 
mière rencontre. 

SEL HDHBETIX, HEAR E El BèOS LITE RA'ÆDIT 
NE LTCEET I NEO lICKU A LH LHE>TLEUET, 
Lorsque l'on présente sa famille, on fait preuve d'humilité pour son 
fils on dira « mon idiot de fils » et pour son épouse on dira « ma 


bien bête épouse ». 
ORAN TAÈE, SUÉ LT'HOBRETI'"BETI' LE DIULE 


do 


ee 
= LS = 
EE = 


2 TS = EE, LE 


LOALREEIR FNPRÉÈNDSHDÈE LTLES 

















| eu ©. pays 


1 Æl°{C 


kuni 





D'où venez-vous ? 


dokokara kitano desuka 































À amerika no dokokara kitano desuka 
k Je viens de Californie. 
AUT7A4ILEZFTTCT. 
kariforunia desu 
| Etats-Unis Angleterre Australie 
NN  , 
LINE, 
X 
FXUR EUX #A—XRSUT 
amerika igirisu Oo0sutoraria 
| Nouvelle-Zélande Taiwan Singapour 


A2 
NS 





=2-7-37$ 


| nyuujiirando 


| Les Phili 


D 


taiwan 


UHR —-JL 
shingapooru 
ines Corée du sud Chine 





# am \ 
K æ 4 
JAUÉT ÉETES RE 
firipin kankoku chuugoku 
France Japon 








= 


N 
\ 
\ 
N 


A 


nippon/nihon 


2 
Le 


kanada huransu 


| | 24 FE drapeau japonais " 









ï e Je viens des Etats-Unis. 
ÉCHERÉEDTETH ? J'XUHPESRELTE. 


amerika kara kimashita 


De quelle région des Etats-Unis venez-vous ? 
P'ÉUPDEÉTHPEREDTTÉ) ? 


Brésil 


4 
î 
À 


2 5 DIV 


buraïjiru 


Thaïlande 


_— 


tai 


— 


F4 


doitsu 








Hinomaru" symbolisant le soleil existe depuis l’ère Heian (huitième siècle). (—#15R 





RER... 


EE LES ET ESC 


2 EEE 


LÉ IUT IN ISRES == 


re 
£ 


ns s . Cm UE 
ES DRE PAL VIC IE MS EEE 
RSR PESES SEEN EE MISES! es 


Au lieu de serrer la main, les 
japonais s'inclinent. 
SEFOPhUI, AAAÏKES UC 
rÆLET, 


Légèrement deux à trois fois. 
or « Sc E2-3[El, 


Dans les grands magasins, l'in- 
clinaison est de 30 degré. 
OT/i—- HET, BCE 
30Ë TT. 


S'asseoir sur des tatamis 
sur les genoux provoque des 
crampes. 
CEDTETEREÆT 244, EN 
LUNTÉERT. 


On dit que mettre de sa salive 
de l'index au front trois fois les 
fait disparaître. 

AE LIÉEY/\ÆDHT, ET 
CLÉ k<R8ÉEHN 
nTUWET, 


S'asseoir en tailleur est un peu 
plus confortable. 
OHCSÆP<E, DLEXKT 
Ÿo 





ARDE'ADAMLRB'ERL, FERA (80) D'SFELTUVE 




















O:: faire des UN 


FUUÉ 


shiriau 


mRÆL\T € 1e à — LS, 


-Wo kaite kudasai 


& TERRA CITE 
-AWO Oshiete CSTE 


numéro » de téléphone e-mail 


























ER EX—JLr7 FLX 
denwa bangoo "e"meeru adoresu 
numéro de portable adresse nom 

79 FF + {FA PEU 
keitai bangoo juusho namae 
L'e-mail de votre portable | planning 


Er X —JL7 FLX 


keitai meeru adoresu 







yotei 


Où habitez-vous ? J'habite àT 
É SSI EL TT pp ? ER 


dochira ni osumai desuka tookyoo ni sunde imasu 
Restons en contact. f 

SAULNTES k E E & 2 

otagaini renraku shimashoo 


Etes-vous libre dimanche ? 


SÉDARR, jé U & 9 pb ? 


kondo no nichiyoobi jikan ga arimasuka 


Oui. Non. 
EUX, DU ET, UWUZ, DUETA, 


ZE Un proverbe dit : " La rencontre et le début de la rupture." (—#05R) 





Pourrais-je avoir RP ? Pouvez-vous écrire votre... 









À Delennltes bent Il y a deux mois. 
À UDBARICRIO CID? 2 2D ARCS 


”_itsu nihon ni kitano desuka nikagetsu mae desu 


Combien de temps allez-vous y rester ? 


ÊD< SUN ÉDTT D ? Environ dix jours. 
donokurai iruno desuka 10 FF < BUTS. 
Eére la bi QUE VOUS 9 tookakan kurai se | 
AIX CCI. ? C'estla deuxième fois. 
nihon wa hajimete desuka 2F1EA CIS 


nikaime desu 
ue uoi êtes-vous venu au Japon? 
ZA LC KT: [Es co) EC Ÿ D" : 2 


7. 47 ni kitano desuka 


: Le travail CPC étudier le RER 
FE Or | 
shigoto DR vs no benkyoo wo surutame 
Le tourisme Pour étudier la culture ja onnaise: 

1 RTC A#ASALOIERE J 61 
kankoo nihon-bunka no benkyoo wo surutame 


Le saviez-vous? G12T#LHh?) 


Si les japonais ne regardent pas toujours leur interlocuteur lors- 
qu'ils parlent ce n’est pas par manque de respect. C'est au contrai- 
re une manière de montrer leur respect 
et politesse. 





CARFAIX, FE LTUIHT > LAFOERZ 
RTELTUBDIITIEDU HEAR TAUX, 
HEÆAMELTU DE TEE <, FEFIONT 
ZÉRÉLÉIELEÆRLTUEDTT, 





AS ERMOIECHAEV'EUSEEDÉR ES, 




















Je travaille dans l'’alimentaire. 


ÉNEOBROEETT., 


tabemono kankei no shigoto desu D 














JAN Quel travail faites-vous ? Je suis salarié. 
gp ESA CTP ? TIRE: 


shigoto wa nandesuka sarariiman 7 
SL 
LS 


Étudiant Indépendant 
++ A 
gakusei jieigyoo 


Programmeur Fonctionnaire Saisonnier 


kinyuu 







La publicité 
RE 


kookoku 





Lansport 4 res Les média 


TX22= 
masukomi 






shuppan 






















































7493T— BE 71) —3— Pi 
puroguramaa mm koomuin huriitaa 
= = médecine & En usine 

OU a DE Ingénieur ivoo ed} 1 Le) HER 

JR 34L FA LA FNUT/ | ND 
paatotaimu shufu enjinia \ Ce TITI 

Cuisinier Pharmacien  Esthéticien/coiffeur | Le saviez-vous? 

ù ‘ | 7 à r f (H2TEL IH?) 

M © “M ES << : meer 

choorishi yakuzaishi = IP biyooshi Le vieillissement de la population continuant, une génération de tra- 
| ER, \] ; | vailleur Va disparaître. Le petit nombre de jeunes va bientôt devoir 

Sheulbur Com table Dostaur | contribuer aux besoins des aînés. 

untenshu Kaikeishi GA isha à SACIDÉHRILÈNÉR CLIT, HE < HHLOA 

<e 1 ne | 
u a a x ATK C FSU h\, = s 
bengoshi ÀG haisha kangoshi SE 














28 ‘ ! # u : Es : nn su “ : Æ ' n , , H EL = TR 7 “ [A 
Les personnes qui sont absorber par le travail sont appelés “shigoto-ningen”, "les hommes travail" ou encore "shigoto chuudokli les empoisonnés du travail". (A[5R) HSITAR ST 2ADELAUHEAR "SE TL HÉREEUS, 








Les sentiments et la demande 


XIE Cash 


kanjoo to onegai 








Je vais bien. 








TA Co 
genki desu 
Je suis heureux. 
DNLU ET, 
visage heureux . La chance vient 
Un heu Re C3 SEAL (CIDRE 2 
BR FREE] L C C\ & + À <?hs niwa (SEA c® 
2980 ______. kanshashite imasu______ 
Je me sens triste. 
SULLECT, Je suis inquiet. 
bishii desu 
SaDIs CES ; DLTUET. 
Je suis — shinpaishite imasu 
2 LUC T ne suis pas 
. ; : kanashii desu D dd P 
Un su inquiet J'ai peur. VC © SE FE 
ÉTÉ Ce CALE D shinpai gomuyoo 
ICÉCER kowai desu 


| x W J'en airas-le-bol. Je suis en colère! 


DhREUTT, CEE LI! 





unzari desu atama ni kimashita 
J'en ai assez. Mais calme toi! 
HDTUETS, &, ÉbAL TC! 


okotte imasu ma ochitsuite 


Un visage en colère 


Je suis decçu. 
BRIJÈE  DobUTT, 
okorigao gakkari desu 


STIR Les yeux d’un japonais en disent plus que sa bouche. (-{5K) 





















ÉMOUENT TER: 


Je voudrais vous Oui, quoi donc ? 
demander quelque chose. A CS D) ? 
HÉEL\ DD U Ed. nandesuka 


onegai ga arimasu 


Pouvez-vous m'aider pour le ménage ? (à 
HrPRE FE C < HE EL, 


sooji wo tetsudatte kudasai 
Porter 
les sagages 
TPS 
nimotsu mochi 















La lessive || Les devoirs 
CIE TAXE 

sentaku | shukudai 

La cuisine Les calculs 
FLE TE ÉEY 
ryoori keisan 

Les études | Le travail  ! 
fe LE | 
benkyoo sigoto 


Bien sûr. Désolé, je ne peux pas. 
UWUCTE, CARE CEREHA. 


lidesu-yo gomen-nasai dekimasen 













Le saviez-vous? (127#tL1:# 7) 


Lorsque l'on demande quelque chose en 
japonais, on joint les mains comme ci- 
contre. En faisant ainsi, la demande est 
difficilement refusable. 


ORALE T LEE, COKSIEMEFÆ ÉD 
ÉSABUET, CRARESLENSE, Kb 
IEPAUIE<<HUKT, 





ARADEIX ODRFËLEO#kES, M 















































(0) Les remerciement et les excuses 


5iL 50 


orei to owabi fhagetoo 8972imas, 


es remerciements (123 CA 


Je vous remercie. 
BUYRPESCEUET 
arigatoo gozaimasu 

TS. Merci pour. _ Je: 
cÆbUhES. RHLTUET. 


NO arigatoo kanshashite imasu 









Votre appel 
SE: 
, odenwa 










iroiro-to 


Le saviez-vous ? G12T#L#D?) 


ALES japonais emballent avec beaucoup d'attention ce quils 
apprécient. L'emballage aussi a son importance. || ne faut pas 
déchirer l'emballage d'un paquet devant un ami qui vous l'a 
offert. L'argent aussi est donné dans 
un emballage. 

SERA XADREDÆE LR ETRE 
J, AE, XD bLOD—-HEDT 
& Ÿ. HÉSOMNTC, 7127 ROUKRME 
Ÿ MESLA. SÉRAÉTS LEE, DA TË 





£ YA] Lorsque l'on vous offre un cadeau acceptez le à deux mains. CAT 







Je vous en suis reconnaissant. 








S'excuser +0 


Je suis désolé. Je m'en excuse. 
CHAGEL, HUKET, 


gomen-nasai ayamarimasu 


C'est ma faute. 
FLE D TT, 


watashi ga waruino desu 


Pardonnez-moi. 
srl T<TEELY, 


yurushite kudasaïi 


Je ne le ferais plus. 
bILEEA 


moo shimasen 


Je vous excuse. 
at L Cali 2, 


7 yurushite ageru 





AT) ETES 


Pardon. Ca va aller. 


LATE,  HAQEE 


Cha, 
gomen-ne homme/inda-yo femme/ino-yo 


Les remerciements ou les excuses se font avec en baissant la tête. Avant 
rajoutezy ASIE] “hontooni" afin de paraître encore plus sincère. 
ORHE LU, 8 EL ELKEZ TEL & 5. 

RROBilE TAMIT) ÆDBE, ESICARUVERIEEU KT, 


Je vous remercie beaucoup. Je suis vraiment désolé. 
RASIHUMES, ALITCHAE EU, 


RS L ne à 
hontoo ni arigatoo hontoo ni gomen-nasai 






































| | 























FLE FÆSHDSLER MECEHN2DHULE., EE | 
1 











L'entente et l'approbation 


É- LIÉE 





Approbations 


Je vois. Ah Ée Vraiment ? Je n'y crois pas! 
IAE, AZ, (FA EE ? EU LAS P 











rikai to aizuchi RERO hee hontoni shinji rarenai 

Comprenez-vous ? +:5»? C'est pas vrai. Sérieux ? Peut-être. 
Parez-vous français ? ee É LEA: D'E 42 
772 XENEL ET D ? = te susnes 
eigo ga hänasemasuka L'imr ortance du CNT ENT 






Comprennez-vous le japonais ? , \Deom, 
AA DU & TJ D ? Le | 


nihon-go ga wakarimasuka 





Un peu. 
DU. Æ 
BEDÈtEMT.; 


sukoshi dake/ 
chotto dake 


Je ne comprends pas. | 
 DOUEEA, /'HDP'ARTELX, 
; 


\ 


(à 


J'ai compris. 


CD Dh UE TE. 


wakarimashita 









! 
1 
! 
[ 
i 
1 
i 
Ë 
i 
i 
D 
f 
Il 
! 
1 
| 
l 
l 
! 
3 
8 
l 
! 
I: 
[ 
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” wakarimasen wakan-nai 





Pour les enfants et les jeunes filles (F£&RÆL\4DF) 


Parlez doucement sil te Fe Pardon? 
bp <UÉELT<IES BD —ÉESELLET, 


yukkuri hanashite kudasai mooichido onegai shimasu 


Je ne sais pas. Un instant s'il vous lie 
AURA BE DEF>T<IHES 


shirimasen chotto matte kudasai 


Écrivez-le s'il ous plait. 
SLT ÈS 


kaite kudasai 


00 un eut eu en nn mn Mn mi mt x mn mn 


2 , | 
= Ca fait u un moment | 
qu'on ne s'était pas vu ! 








$ = Excusez-moil 
Pardon! Il 
E 





= ee un peu. 





SL Les japonais peuvent exprimer leur gène en se grattant la tête. (—#I5R) | AANIRUAUE LICE#Æh< EC EREZ 








D Le train et le métro (1) te, 
EE RL jee | 
densha to chikatetsu 

Dunes pour PT s'il vous plait. Fs 


kyooto made nimai used 






Pour le train Shinlkansen de dix heures s il vous s plaît. 


100 Ar rER CSL LES, 


juuji no shinkansen de onegai shimasu 
Des places réservées, s’il vous plait. 


ÉIEE CHAULETS, 


zaseki shitei de onegai shimasu el 
Quelle ligne dois-je prendre 2! NC 
ERIC AT IT IE ET) ? 


nanbansen ni ikeba jiidesuka 





ET 
EEE—— 





Dh ciel D 0 0 gun 00€ S0 


) PTS jus L EE = lot 





e à Fe re So Pa nn Se 
La Shinkensen vais ps grandes villes, à la vitesse ie de 
2/0km/f. Il est très ponctuel. 


CÉANÉAARDEENTÉEN Rap OCEUXKT, ETERIAICIEECS 


SLA Pendant les heures de pointe, pour 1heure, on comptabilise 24 trains (—#15R) 














OUEN reNETE MTS 


Place libre 


Place réservée 


Er mx 

ÉRF AXES Première classe 
jiyuuseki shiteiseki 4Ÿ ÿ ES 'H 
Omnibus Rapide guriinsha 
APE A Express Semi-express 
hutsuu ressha  tokkyuu À S 
Panier repas kyuukoo junkyuu 

Ticket aller simple 
ekiben s 


Japan-Railways 
JR 


jeeaaru 


% 


katamichi kippu 
Ticket aller-retour 


oohuku kippu 








Les annonces des gares donnent les 
informations importantes sur les trains. 
Si on comprend le japonais, on ne peut 
pas se perdre, 

@ROTFUIUXIX ERILDUTO 
RETS EME JTE > TU 230T 
Je HAE DMUUE, RLTEKS E 
ÉRKBUETA, 


Le saviez-vous ? (127#t#57) 

Pt donc les japonais s'endorment-ils si souvent dans le train ? 
Qu'ils dorment, qu'ils soient fatigués, qu'ils se reposent les yeux ou 
encore qu'ils méditent, ils savent 
où descendre et les trains sont 
sûrs. 

OSt, ARAEÉORTE<IETL 
BDCLESD? SET 2), 
DURENTUSH, SAUUIEÆUT 
EELTUÉ80TTS, EÉObIkS 
TC ÉCTÉU 2h Ebh2 TU 30T 


I=2=2n 





_ 


ps 


= 





E CAT RE A TT" ve del PERLES SSI re | ET TT eus 


HD7Y2177—IUkK 1ÉBITARDERHEZ, 


CE, 


nr Dm 





39 























IE 

















Ca Le train et le métro (2) 


ALARME 
Bornes d'accès 
























































( Hi | È E (2 Métro au quai Le quai Voie 2 
HO FE AL ns — ha 2Æ 
densha to chikatetsu D, chikatetsu kaisatsu guchi hoomu ni-bansen 
Shinbashi est à combien d'arrêt ? _” PR Distnibuteurs Coût de 
SÉHSLEUN< DE TS D ? EX Guichet automatique transport de 
DAFT D, > DAT ARTS ÈS 1 YK 
shinbashi wa ikutsume desuka Éomureibe bu her bait) ne | 
À Coréen de temps cela pranc4? fondint Lames Bien 
trois arrêts. | oin monnaie _ Point d'information 
3DA TT. ÉD< BUDHU ET D 7 HO)  ÆMM 
mittsume desu donokurai kakarimasuka seisan otsuri an-naïjo 
Cela prend environ quinze minutes. Les kiosques Carte prépayée de la Japan-Railways 
154 € SUP kdo : FÈ 14h— F 
ae kurai kakarimasu baiten io kaado 
-ce que ce train va à Shibuya ? ! Carte prépayée de la Japan-Railways-K 

ARRET ? | AA 7] € 
shibuya ni ikimasuka suika Carte see RE 
Vous vous trompez de train. 1217 
ÉRANEL ET, KoRS ë À 
densha ga chigaimasu Carte prépayée du métro / A 
Comment je peux aller à Ginza ? NX À A a, 
5 LH SiBBIcITITE 2 ? pasunot » ES 
dooshitara ginza ni ikemasuka Le saviez-vous ? CH2TELHEH?) 

Prenez la liane Ginza. _ Dans les grandes villes, pendant les heures de travail, le délai entre 
20.0 NT mice, (0e PPDA Aus 

ginza-sen ni norinasai Oh É EE, INDUITE 

BREST, 

Aï-je un changement : ? ee trains bondés, n'hésitez 

EUMRZ Cd 1) ? pas à pousser les gens autour de 

aikae darts vous pour descendre, sinon vous 

| n'y arriverez pas. 

Changez à Shibuya. \ OHATETIA BUSH IE RES, 

ÉATEUMRZ/ZEULX N | ROME ERREURS ET | 

shibuya de norikaenasai ERA | RC 








AUUA Dans les trains, le nom de la station suivante et des informations diverses sont diffusées sur de petits écrans. (HIER) SN CEROERAMNIREAL ELLE TA SR ÉÉRÉER2ELÈTEZ, 














8, Les autres transports Tou,.. 


HU OÉNEE 


sonohoka no kootsuu kikan 


Où est l'arrêt du bus ? Va:t-il à Shinjuku ? 
NABIKEZTCÉ D?  CNEMELTEET 


basutei wa doko desuka kore wa shinjuku ni ikimasuka 


Pouvez-vous me dire quand nous arriverons ? 
AUS HAT < TEE Le Sièges prioritaires 


tsuitara oshiete kudasai 


uusen zaseki 


pee Etage 


lKin-itsu ryookin 






rosen basu 





Au théâtre de Kabula, 
sil vous re Arrêtez-vous ici, s'il vous plaît. 
INSEE & Co LE CIEPT < FEUX 
kabukiza made kokode tomete kudasai 

Combien est-ce ? 
WE TT ? 
ikura desuka 
Station de taxi 
377 -EUVY% 
takushii noriba 

Les bouchons 


DIF 
juutai 


LP En bus, pour descendre au prochain arrêt en bus, il faut appuyer sur un bouton. (—#{5h) 














Les avions 51 


Vols intérieurs 
Leg >? El AIR . . 
okunaisen Vols internationaux 









ER 
kokusaisen 











Re 2 ne d 
Aéroport = | : 
ZE 
kuukoo 
Zone d'embaraueme 2 
SH 


to0joo guchi + 
Conte d'entrée sur le temitoire = 


nyuukoku shinsa 


Les autres transports «°w 
Le ferry  Lebateaudecroisière Bateau de liaison 
JZzU— Sn . JE 





ferii yuuransen renrakusen 

L'automobile Le monorail | 
IE TE Fe EF € Lib 

romen densha monoreeru 


Le saviez-vous? (41-7T#Lf:-b 7?) 





Dans un taxi, il n'est pas nécessaire de donner un pourboire au 
chauffeur, même s'il vous sort les bagages du coffre. 

27-17 y JÉUUEEA 2—UT—-XÆR577PEHELT<N 
HEETEUUEEA. 









Il n'est pas nécessaire d'ouvrir la porte, le 
chauffeur va l'ouvrir automatiquement. 

@:72-OFTIEAIT REP EU KTA, 5 
ÉD AT CNET, 












NATROBEPTRUSLER 75—#mrce, ME | 











Demander son chemin. 


1È27/c9 12% 


Jes de boutiques 25" 
Le ssl d'alcools Coiffeur Salon de beauté, coiffeur 





FE = ES 
michi wo tazuneru sakaya tokoya biyooshitsu 
Où est la pâti J ? ue Pâtisserie nu de fruits + sis 
u est la pa isserie aponaise CD + | 
AIR +FEIX Ë ee E CŸ ?" ? D _ shiidiiya keekiya kudamonoya hanaya 


wagashiya wa doko desuka 


: Magasin de vêtements Boulangerie Librairie Opticien 
C'est dans cette rue. ; 


IN SE FRE 









COBUILHU ET, yoohinten pan-ya shoten meganeya 
kono toori ni arimasu S hé G: h d | 
js upermarc e a erie marcnanae EE 
AT ei HE Z—])\— FT 7] \— F (AR ËTE) E em = = 
S1T2 Le suupaa depaato (hyakkaten) N, © Sat | LC HF 
massuqgu ittekudasai Al | HV FR Hi, @L 





Tournez à la deuxième à gauche. Café Bazar à 100 Yen UE a FE œ 
2DEDB% ACHAT < TEL, ÉTASTE 1002 a 7 LE À FR 
EE 


| hutatsume no kado wo magatte kudasai kissaten hyaku-en shoppu 


”“ Vous la trouverez tout de suite. 


EPS ER EVE 





MT NUS CELA 


















: suguni mitsukari masu Temple Temple Musée | Musée 
on Shinto bouddhiste (sciences) (art) 
Elle est à coté du restaurant de nouilles. Hat de Fe y ÊE ER ÉÉ 
7—X7/EÆ0 CE EFUTCT, | ae. jinja tera hakubutsukan  bijutsukan 
: t . 
a un ANS me Le saviez-vous? (12T7#&L#b?7) L 
C'est en face de la pharmacie. EL =) mm mms 
sue Purée arrive que les chiffres des maisons japonaises ne se suivent pas. Par 
RAOË TT. Rens arrive que es chifres des maisons japonaises ne sa suivent pas P 
yakkyoku no mae desu / exemple, à coté du 1 se trouve le 3, mais le 2 se trouve trois blocs plus 
f loin, et rien qu'avec une adresse comme seule indication trouver la 
Je vousy \ _- = —— | maison d'un ami devient difficile. 
emmène. 5 
TE DES de la rue. @AHROÈROEHUIS, IRÆICIÉA TL 
k Es * \ SEULE EUR, HEAR, 1OFH#H 
RES 3T, AkRMAIO3FHE 5 LES ELS 
Je vous y amène. NN ZLbSU BMEUTRÉBORERT 
CEALET. D ORAUTRTETISES U A. : 
goan-nai shimasu néons = monnannns _—— 











Ti Le sud-est est la meilleur orientation pour installer sa porte d'entrée. (HR) ROME RAAUEIFA RE : L 








+) Visiter et prier 


TO 


miru Sanpal SUrU 








Dans les temples bouddhistes, les bonzes 
et les bonzesses suivent un apprentissage} 
et ordonnent divers services. 

OF, HE APESAMETE LIEU, 
LES HALEINE CT. 

Il y a un cimetière dans l'enceinte du 
temple. 

OFOËHNAICIEK, SELHU ET, 








RAS 


toodaiii 
#Rrn/Nara | A 


CODE 


@JNTO 





PES 
hooryuil 


ÆRIEÆEAT/Ikoma,Nara 


Le 


bosatsu 





(CR Selon une certaine croyance, l'encens a le pouvoir de guérir des maladies. (—>4{15h) 


LISE 


a 
— 






NT 









Les temples Shinto +: 0 


Les divinités locales sont honorées aux 
temples locaux. 9" 
OR ELA ES TARN ARE HIT 

JET. 





7 4 
ÿ I \ 

a \ 

RS komainu 

. JU Et 


yasaka jinja 
Räbrh/Ville de Kyoto 





Au nouvel an, de nombreuses personnes vont aux 
temples pour effectuer la première prière de l'année. 
OSEAICIS, SOMME NMEIATE ET, 

À droite, est décrite la manière de prier 
OSEUT2LEÉEAROKSELET. 














OIJNTO 
id En 
ts) RE T/ ss 
Ville de Kamakura, 
Département de Kanagawa 


©JNTO 


Le saviez-vous ? (12T# LH?) 


Lorsque l'on consulte un oracle dans un temple, la réponse se fera en « dai-kichi », 
grande fortune, « chuu-kichi », bonne fortune, « shoo-kichi », fortune, « sue-kichi 
», petite fortune, « Kyo », mauvaise fortune. Si vous obtenez « kyo », il faut atta- 
cher ce message à un arbre de l'enceinte du 
temple et tout ira bien. 

QHALET, AK LCÆSI< L'XÉ, 
à, JM, ÀRë, DM'ÉEUTEU KT, L 
gen Éprhepeerte LA] 





TE — == EZ HR TEE 


Dee LEE ot D Pr ee me 2e ot nd D er Re té ur fe | 


TES ST 


SIRSDECIK AR 





A9 7156 LEUSANTL ES, 














Temples célèbres CT 
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; | 
1 se 
l 1° 
! [= 
I n 1! 

- 


ÊRS (3  ginkakuji(jishooji) : kiyomizudera | 
Rëäbrh/Kyoto  Répr/Kyoto 1 RéGTT/Kyoto 


| E: dr Te a | 
EE NE KE es | 


te re 


een 





BRS  IMME 


Je RER: : 


URL: De | 
=+= Re ©JNTO 








toodaiii : yakushif sanjuu-sangendoo 
ÆRrh/Nara ‘ÆRrh/Nara Räsrh/Kyoto 
î 
L | À 
l I 
a ; | 
Il f 
1 l À 
l I 
1 Î 
U | TRS | 
; [Rx = | 
Il 1 ‘ 
l ; 
; “ L FT 1! SPORE | 
EE nn À KR ut TETE UT D \ 
nagoyajoo ! oosakajoo ! himejijoo 
EIRE ETh/  AfRT/Osaka RSR / 
Nagoya ,Aichi : | Himeii Hyôgo 





Avant de prier dans un temple Shinto, on se lave les mains et se rince la bouche pour se purifier. 


EDS _—. 











AY Eds 4 RS = Le 
CAS “CIRE 


ryooanji nin-naii heian jinguu 
Räbrh/Kyoto Räbrh/Kyoto Rabrh/Kyoto 


kkt _— 


kasu ataisha itsukushima jinja nikkoo RARE a 
Æ£Rrp/Nara RÈRE S/ 1 ARRET / 
 Miyajima,Hiroshima  ; Nikko ,Tochigi 
Le saviez-vous ? (G12T#&L## ?) 
dl : . 





D LU 
Sn ut NN Den ut un dun eus Dent ut ut um DOuN und tnt Mt Me MN ut Et ut Eu Out DEN DIN 
ea cer rer ci L me 4 
IE z- >. cn 


| le sf (AE L' - LE 74 à 
RRERGEE > ISSN | 
a 5 p 1 





eat vi HR om 





Le Mont Fuji est la plus haute montagne du Japon, sa beauté est 
célèbre. Il est dit que c’est le symbole de l'esprit du Japon. 


ELLE -SUUTC € 
DÉLEAATCIT, AAAD 
DOS2XELEUXISFEC 
To 





HIS 2h FAN ET TUTSÆ DE 


















Ode fêtes japonaises - 


HAE) 








OCYRU 


tanabata matsuri | 


OR 


hanagasa matsuri | 


Fête de la M: Festival des 

réunion des A | danseuses au 

étoiles. Ke chapeau en 
nihon no matsuri Qifteur 

eye -8A x NO LUER-8E 





Miyagi, Août | Yamagata, Août 
O=fYR 2 "# ONE 


. sanja matsuri yabusame 
O j À Fête où l'on \ Fête samou- 


Quelle est cette fête ? 
CAUSFOEKRU CT ? 


kore wa nan-no omatsuri desuka 


Quand a lieu cette fête ? 












porte des RS ! rai du tir à 
bn COFE t) LE, d ( _. templesi® ess 1 l'arc à cheval. 
UWDD> TES) ? M a plusieurs. NT 
kono omatsuri wa itsu yatte imasuka | HAE. 5A 2 à #82) | |lE-0A 
! Tokyo, Mai - SR | Kane aWa, 
semble intéressant. h mn Eau DT À ! SPEED nn NO 
a 
EL2XS Re à O À D RAS 
ROSES aoi matsuri gion matsuri 
{ Fête où l'on LD Fête du 
E E | se vêtit comme! ! temple 
IL à l'époque de 5658 ; En £ Yasaka. 
L'' Heian. Ris," Su 
RUSSE 0004 10 4 EAU: 7 
Kyoto, Mai nn Kyoto, Juillet 





RE (RAP: FSHREE) 1162, 000F1 : 






== I >" 
O ERU 1© fSIERt) OF" Per RC l) {L, Lo: D ÊhIEe F OJNTO 
yuki matsuri inebuta matsuri awaodori NO K 1 dontaku es :--l 
Festival de la Fêtes des Parade de SŸ A Fête du port _VRe “I 
neige s !lanternes danses Qi , de Hakata. 
à flottantes traditionnelles. nn, Ni 
À 
GHE-24 48.087 | ÉIS.8f PHASE 
Hokkaido Février Aomori, Août L Tokushima Août : Fukuoka Mai 
s S 1 be = 
OSEIHT QE | EEAE CHER T1 
namahage ! kantoo + okunchi A EEE ! ! okinawa zentoo | 
Un homme Festival des [i Parade de À SPL) SR eisaa matsuri Msn 
au masque de ! lanternes [P chars de MAR |! Fête M 
démon va de 1 portées À serpents PAG NAN Et dansante et 
maison en l dansants. radé ESA VS | musicale. 
maison en 1 ! DO ESC UE À | hf. 0 
cherchant les KR :8A \ lle -10F RAS SN ! Okinawa 
enfants pas sages |! Akita, Août L Nagasaki Octobre } 459 \ ! Septembre 
FKER 2H Ù 
Akita Février | 








"ÉERTESUMK 472 #FAD'Zontag (REX) "HS ETUZ, 








Passer la nuit au Ryokan 
Où sont les bains en plein air ? 
EXAalkE € CI D ? 


Te 
MRÉAICHSS | 


fm 





rotenburo wa doko desuka 


À auelle heure est le dîner ? 


9 ÊUX IE CT D ? 


yuushoku wa nanji desuka 


ESSOR EE 2 





Le grand bain Lebain familial Le bain en plein air 
KA Rx A = F8 À A 


D —— set 















daiyokujoo kazokuburo rotenburo 
| Bain mixte Bain du matin 
#6 À AE 
| kon-yoku asaburo 
La patronne Hoube La servante Le cuisinier | EE =: £\ PO Sen quet SU Dnques 
| NA = > Ÿ enkai enkaijoo 
ÉHEUT Tete S La bringue 
= —— FDF +URÈE 


PS donchan sawagi 


Les geishas Les Karaokés 
ES] D>ÀÂT 


N geisha karaoke 







DL 


A 2 Ü 


A ÿ __ 7 Le saviez-vous ? G12T#ULiHh?) | 


Le personnel du Ryokan étend les futons lorsque vous sortez de votre chambre. 
CHAR HEXADÉELUÉEU EE ITÉÉESNALT NET, 


Attendez au moins une heure après repas ou un effort, avant de vous 


baigner. 


@ERICAZSOI, ÊSE, EHOb EIRE 2 TPS, 








O Coussin Chatse "Aide a. sens | Attention à ne pas rester trop longtemps 
- EL d 6 Coïfre o Kim ono léger dans le bain, cela peut causer des vertiges 
zabuton zaisu kinko yukata ou encore une déshydratation. 


@EAUTÉZE, HRK, DE 
La servante rentre dans la chambre, vous salue et vous sert du thé. LU, ETURE#ECTOCTÉ 


CHRÉADÉRITRT, SUEDE LTÉFEMNTENET. nn mnmramnromtannens . 








BEA Dans un « Ryokan » la femme appelée « Okami » vous accueillera. (#15) 


HEC "ARE ALE NE ZE HAN 8 








Co 





ED Les sources thermales japonaises Tous 


ÆRAORER 


nihon no onsen 


Quels sont les bienfaits de cette source ? 
CORRE AILHE & JDN ? 


kono onsen wa nani ni kikimasuka 


Quels sont les effets ? 
GhBE LAN Cd D ? 
koonoo wa nandesuka 

C'est bon pour les troubles 
dela circulation sanguine. 


JP ANELC & UE KT 0 


hieshoo ni yoku kikimasu 














ST EN SRE 





=") Sur les courbatures | Sur les rhumatismes Sur l'acné 
= aux épaules ; J10TF pr 
ECU 


ryuumachi hukidemono 


Je "HE 


hiroo 


katakori 


a Je maladies 
e la peau etles brûlures 
REY LL) ue / ne 


hifubyoo kirikizu/yakedo 
A 
Eu 


Sur les troubles de Les maladies chroniques féminines 
TE Les œufs bouilis dans les eaux des sources sont particulièrement appréciés par les japonais. (45h) 


= Sur les coupures 





la circulation sanguine ee j& 2 

‘ SPA 
pen: ji mansei hujinbyoo 
hieshoo 














RS TUE ES TU ENG 


O ÉElmR SIR LR 


noboribetsu onsen zZa00 onsen 


AE#f5é Hokkaidoo LIÉE Yamagata 
Ï HS 
Joe DE 
Ï 


kusatsu onsen 





OKEnR 


minakami onsen 


FFE Gunma 1 FE Gunma 
mm ee ie ee es mi = TT — — 
<E = SE SE SAN 
G FERRER Es OR RER 





I nn ii 


l 
PSE Gunma ne Se Kanagawa [AE 


OMERR I (OfMREAR 


atami onsen I itoo onsen 








#ilé Shizuoka À #48 Shizuoka 
SE = 
O Faim 7 pe OR: 
gero onsen I shirahama onsen 
ISSIE Gifu FEU Wakayama 


O 51 AF mr 


beppu onsen 


kTNE Ooita ; kANE Ooita 


Tvpes LE bain GEL 


28 1OSFRRR 


yufuin onsen 








A ; 4 ee Y 
3 RE > 
S —- 25 HS 1e 
SE res = d 
sn - = S ee 
RS 9 ie z 


__utaseyu mushiburo sunaburo 
Bain en cascade Bain de vapeur Bain de sable 


#4 = 





ES TTHIMER AAADEEEEDOUED, 













€ @ ED Acheter des souvenirs 


AE 


omiyage wo kau 


Qu est-ce que c'est ? 
LUE CTP 2 


kore wa nandesuka 


Les cadeaux TT RME rar 








BTE 55 M FA 
sensu uchiwa chawan obon 


Un éventail rond Une tasse à thé Un plateau 


% € 


Aa 


huroshiki ET 
Un balluchon Un kimono 


Un éventail 





DIE Ft EL 
tsubo tenugui 
Une jarre Une serviette 





FlÈn D It L ctFL 
fuurin hagoita hashi kokeshi 

Une clochette éolienne Une Des baguettes Une poupée en bois 

en bois 





DRE EL ja € 74 
kanzashi manekineko 
Un accessoire Le chat de la chance 
de coiffure et de la fortune 


BR KE 
yukata hanten 


Un kimono d'été Une robe de 
chambre courte 


y : 
M Un proverbe dit : Une spécialité est rarement à la hauteur de sa renommée. _"meilbutsu 





umaimono nashi." (—#{I5R) 


Avez-vous quelque chose d'original ? 
DT 5 L LP IX 45 1) & AD : ? D 
Quelle est la spécialité locale ? “ 

LL OMENSAIT S À ? 
J'en prendrai deux s\ ‘il vous plaît. 
ch£Æ22 < JE EL 


kore wo hutatsu kudasai 









CRACK HE 


dendendaiko mangeky00 
Un tambourin Un kaléidoscope 


<CABA 


HT UK 


HATÈR F# 
kendama geta 
Un bilboquet Des Geta 





5:56h ne Dhh 


choochin kakejiku noren origami 
Une lanterne Une peinture Un store Un origami 
murale 


Le saviez-vous ? G12T# LH?) 


d dé IL y a longtemps, le balluchon était utilisé pour empaqueter ses 


affaires quand on allait aux bains, mais aussi pour s'essuyer les 
pieds quand on en sortait. 


OAEËRTÉ, SABLAZSÉÉILÉ 
TbtMé a Aa S Hd à 
LFrNTCEÆR< OI HDATUEL 
Es 








nes EUEDEL'EUSEE-PERES 











€ ED Kabuk rene ne en 


ANSE (Se 


kabuki 









Cest un théâtre qui a plus de 400 ans de tradition. À 
@400ŒÆ LL OS H EU KT, 

Les interprètes ne sont que des hommes. 
OBHAEUT TELE. 

La scène est équipée de trappe et de plateaux tournants. 
OI, HUE PEÉUREDIKPENTUET, 





EE —— S.à M. RE ES 4 = EE rs CE : 


= A 
PE 
REA 
CEA 


DÉS 
ST 


ir @ ol j. A à SW = re 
D F ) EEE À 
SSI EE RS Sn 


O Coté jardin  @Cotécour  @ Salle des musiciens @ Salle des choeurs 


FF EF FE 5 VF 
shimote kamnite geza choboyuka 

© Plateau tournant © Trappe  @ Coursive d'honneur © Trappe 
ODE rx) EU 1ÉE JT >KA 
mawaributai seri hanamichi suppon 

O L'appel © Toile de fond DRégisseur en noir 
UT pEHbUy EX 
kakegoe kakiwari kurogo 





ET Un maquillage de cernes rouges nous désignera un homme bon, et les cernes noires, un homme mauvaif 


Un homme avec un rôle féminin 





ou un dieu. (—#[ER) EROËDTCE, ÉTEREAX, BEA PERL TLVE, ) 








LR (AHÂRODE IE) 


oyama(on-nagata) 





Un rôle masculin M4 
1148 
(B1RODB1{E) 

tachiyaku 
Un héros Un bel homme 
Fi RM AU ER ÉM 
aragotoshi wagotoshi 
Un homme au Jeu d'amoureux 





pouvoir surhumain @KEKX LOÉILÉ 
OHAMES/\7—-Æ Er 


FF Do 
Maquillage du Kabuki 
FREN 
kumadori 





AR 
nihonguma 


Le saviez-vous? (12T#LEh ?) 


Æ PR 
hanguma 


APE 


I 
I 
Î 
I 
! 
l 
E 
! 
I 
I 
I 
I 
Î 
[| 
I 
i kaenguma 


Pourquoi donc les interprètes ne sont que des hommes ? 

Il est dit qu'au début du dix-septième siècle, une femme appelée 
"Okuni" créa le "Okuni-Kabuki" mais celui-ci étant trop érotique, fût 
interdit. De plus, le Kabuki fût restreint aux 
hommes. 

@t, EBEÉHTPEKS ER SHEDTLES 
D? "BE" EL S LAIT Él hTe" TE 
RÉEL, HEMTCHU TES LDOEATÉ 
ER FAR, EF TELUS E EEK 
10DT3.: 





















© Le N6 et le Kyogen 


RECITE | 


noo to kyoogen 


Qu'est-ce que le Kvôden? «=-7::7 


À 
_ 





Le Kyôgen est un théâtre comique basé sur la vie quotidienne. 
QE, AÉDELEÆ FT RELEEDTT. 
Qu'une partie des acteurs est masquée. 
OHÆ 22018, —HOfRATEUT CT, 
« Tarô-Kaja » est un domestique, il 
représente le peuple. 
OXKÉREE (25 DCR) ABLE, KO 

RRTT, 

Le « hon-kyôgen » est interprété seul. 
OA (FA)IES IR, HULL TELSNET, 
Le « Ai-kyôgen » est jouer enter deux pièces 
de Nô. 

_ OM(SLV)IES IS, BÉCRDANCELCSNET, 


21n4IN 













Qu'est-ce aue le No? t«:-7:1:7) 


Le Nô est le plus vieux théâtre musical japonais. 
OÉÉLARSROEREITCT 





Le Nô a été fondu au début du quatorzième siècle (£re Muromachi). 
O14HHf0(ÆRTEM OA ICRET SALE LIE, 


Le Nô a été parachevé par Kan'ami et son fils Zeami. 
CE (bad) | Hire) DÉFI 2 TKAÈENELIE 


‘Dieu de la 
fortune 


tebisu 








Personnages principaux 








ORideaux  @Lepont 77 (Ef) 
Pa FE DNU) shite(shuyaku) 
agemaku hashigakari RO 

© Panneaux orog de Ai 
scéniques < 

F ee 
kagamiita atoza 

@ Scène 
EE 
butai Seconds 


OZone des rôles | 
CRU 74 (Hiix) 


jiutaiza waki(wakiyaku) 





y 


UE Même les japonais ne comprennent pas le vieux japonais utilisé dans le N6 et le Kyôgen. (#5) DITES EURE HARAS ERESZ. A 

















@) Kagura & le Bunraku 


FERCOIÉR 


kagura to bunraku 





Qu'est-ce que le Bunraku? c2-72:1:7 


Le Bunraku est un spectacle traditionnel de poupées. 
OÉIX, AROMAIGARZE CT, 





Une poupée est manipulée par trois personnes. 

QUE DDAFEÆZA THE LIU ET, 

Ils font bouger les yeux, les sourcils, et la bouche avec des fils. 
@ALESORK ACÉMELTEHPLET, 


La scene du Bunraku 2:92 





OT TON LG TETE LAC Ex 10 


Le Kagura sont des danses et des musiques La 
dédiées aux divinités Shintô. 








OHRIX, RÉPÉTÉ REHU CT, ; : Æ LS 

Le Mi-kagura sont des danses et des musiques interprétées dans la Cour. HU AUX EL 

OfARRIE, 11H00) 550 8 ÉD EROMU LERTCT. 1 fait bouger la tête Il fait bouger la main gauche. Il fait bouger les jambes. 

Le Sato-Kagura est interprété dans le temple de la divinité locale. et la main droite. OFF ET QE TS 

OERK(E ED ECS)IE, TOME CELSNÉT, SÉODRÉCAFESD NT Les marionnettes féminines n'ont pas de jambes. 








OA ARRETE Ù HER 


LE 


shishimai 
La dance du Lion 





SDS (ME) VD» T #1] 

okame hyottoko tengu 

C'est le masque d'une  Hyottoko vient de la C'est le masque 

jeune femme. Il est combinaison "hi-otoko" d'un monstre 

utilisé dans le Kagura  (homme-feu) qui souffle avec des pou- 

et le Kabuki. du feu. voirs sumaturels. 

CELA, HhHOM @'Ur LC’ LE") QEÉRMA/T waka-otoko musume mu 
ARE PRE TÉDRh DETUS DéÆLNDE 7 —# #28 Dee PRES aie 
D: ThÆSELTLS, Po 





2 | A Au jour de l’an, une danse du lion était faite autour des maisons. (—#5R) BEBLÉHAE, MFAEPRk#ADITUELOR > KE 












ED Le Gagaku et le Hôgaleu 


CF 


gagaku to hoogaku 





OS A TN CE Te EUR OR EL CAE EEE OS NT A ACT Er 0 


























Le Gagaku est la musique de la Cour depuis l'époque Heian Le Yose est un petit théâtre où se joue du Rakugo du Manzai et du 
(794-1192) Kyokugei. 
OFÉRISF RAD ES ODELEXKCT, OSÉlS, ver, HE LM IDNS EST TCT, 
Le Gagaku se joue avec des instruments traditionnels. Tout spectacle a une partie traditionnelle et une partie moderne. 
OHRIS, HR OKRER ED CRSENET, EDR EL ETAT EE L'Pr\ és U KT, 
Le Hôgaku se joue entre autre avec le shamisen, une sorte de luth, et 
une flûte en bambou le shakuhachi. £ÈE rakugo 
OR PRAE ER SÉEROEETT, | Le Rakugo est un art datant de l'ère Edo (1603-1868) où l'on raconte des histoires 
| | drôles. Les interprètes en kimono racontent les histoires en effectuant des gestes 
: : comiques. 
CSS EN SAUT . à CHEIL LP OSHLSNTE SE LAURE TS, ÉMARIERIER DURE 
Flûte droïte en 4 DE 
Sorte de bambou 1 
luth RA 5e manzai 
=EkÉE shaluhadti Le Manzai est un dialogue humoristique et décalé. 
shamisen T. b OETFEE, SELS LUS CT, sabgis 
amnpour FF 
De EY 7 HH== kyokugei 
\ bachi tsuzumi Jonglage avec CA Le Kyokugei est composé 
une ombrelle d'acrobatie et de 
[1 L jonglage. Tour avec “1 
des bâtons Ÿ 
kasa mawashi ) ET 
EREx er tama sudare 


Le Kôdan est la narration d'une légende historique. 

Le conteur tiens dans sa main une plaquette de 

bois (Shakudai] et dans l'autre un éventail rond. 

OÉrxlt AE EC. 5BREDS, Rae rC 
DÉS ELLE T, 





RH rookyoku 
Le Rôkyoku est la narration en chant d'un 
conte historique avec un Shamisen. 


OST DER = ROSE TEEN, UK T, 


Instrument à vent 
Æ 


sé da 








M Le Gagaku est considéré comme la musique actuelle la plus ancienne au monde. (ER) HR THDNTCUAERIÉ ET 2LRERTCIIHRER EDIT. KE 








Eléments 


La pétale 
EU E 


hanabira 











Le bourgeon 
DIE — 


tsubomi 





Tradition datant du seizième siècle, il existe actuellement trois grands kuki | La feuille La brindille 

courants, Ikenobô, Ohara et Sôgetsu. fÈ JF 

OIGHHÉOLUROMATE RTS, IE, HU (LMTONRS) , | : ha koeda 
INA(SIS) | ÉA (SD) D3X RP EU ET, 








Quel est ce style ? Style verticale 
CHRUÉSARAAANTI D? EAN 


kore wa don-na sutairu desuka 


C'est du Nage-ire. 





CAUSE UF AN ELU ET, Un bassin Un pique-fleurs Unsécateur Un spa 
kore wa "nageire" to iimasu 7KÉE &|LL KES x 











suiban kenzan hasami FR PR EE 


Est-ce que ça a un sens ? 





FRERE BD TI À ? mes Rx | (C2 di 
nanika imi ga arunodesuka L Ve 4 | D 
moribana SEC dé 
= —— re . es ds : Un vase Un pot Un panier Une re , : re 
ai : 7% \ 
hana no shizen na sugata wo arawashite imasu TER 7 hs AE harigane 





Les techniques de bases +: 






(LOM Les japonais mangent des cerises, et de la pâte de riz enrobé dans une feuille de cerisier, et boivent du thé de pétale de où (#05R) FRAME FA BK ORNE RME DÉEEUTÉ JL 











Elaguer Courber Fixer 

EE < 12 D 2 

sabaku tameru tomeru 

4 A 

En coupant la tige bien au fond de la Pour que les fleurs puissent être jolies, Pour faciliter la poussé courber les Afin de les planter facilement dans le 
bassine d'eau, elle absorbera plus enlevez les feuilles et bourgeons inutiles. tiges et les brindilles. Kenzan, entailler la base des tiges. 
facilement l'eau. OÆL<ÆIHS DIE FEHEVIMEAN QU OTLESIEL ÉDÉÆHITZ. @ÂlLLITE LÉRTUESIE JUAHE 
OKORUVELZTUSE, KETIEM Up. AN2: 


AVE & RU EIFS. 








€ © La _— du thé 


2 
D 





LIN = © Lever la tasse avec la main droite 
| 1 = et la déposer sur la paume de la 
TN o main gauche. 
sadoo RPRERET 
Lo HU.HF, ÆO 
Qu'est-ce que le Sadô? &x-7417 FOUSITEE 





Bo 
La cérémonie du thé a été perfectionner par Sen-no-rikyü aux seizième siècle. 


ORÉTIGHTS, FAILLES TKBRENE LH. 
On prend plaisir dans les usages traditionnels de cette cérémonie. 
ORMAIGAF RICE TT, SREKLHET., 





© Boire le thé doucement. 


OCR ERNRT. 






O Après avoir laver le bol, l'eau est mise de coté. 
IE 7K 
kensui 

@ La louche 
OL + < 


hishaku 
© La bouilloire 


a 


Le réchaud 


@ Tourner la tasse trois fois dans le 
sens inverse des aiguilles d'une 
montre. 


Est bDU 








_m“———— — 


__———— 








BIT TR MCE 2 C2 


1 @ Tourner la tasse trois fois dans le sens 
des aiguilles 
d'une montre. 
FF st & DU 
LE, FADhRE 
3Hkh%, 





@ Essuyer la tasse avec le doigt. 
SEEN. NS À 








G Exprimer votre 
gratitude. 
RER IT 2. 


















ES E, AbA #3 
+0 
huro 
@ Le pot à eau 
7KÆ L 
mizusashi 
La tasse 
Oâthé | | _ 
ASE Pendant la cérémonie du thé, il faut veiller à ne pas marcher sur le 
chawan bord du tatami. De plus, il est poli de dire "Kekkoo na otemae deshi 
La cuillère à thé À ta" (Le thé était délicieux] après l'avoir goûté. 
M] chashaku IC: : 49 dE 
 - re Comment dois Je boire le thé , \79 OSÉODÉTIÉ EDS LA AUECÉE, FRÆ 
Lefouetäthé # = P2TCÉSRENGOTI D : WU TES IE TH SMBIT UE) LE3O 
HA dooyatte ocha wo nomuno desuka NT+-TT, 
Gite à sé Faites comme moi. 
ni HO HE LE EL, 
7g- "2 dd watashi no mane wo shinasai 4 





EM Les petites salles à thé ont des entrées de 60 cm environ. (—#1:R) 











NERREITIK 60pPRÉDNEEAUOREZ. 





€ | @ es Bonsaï 
3 
IIIL 


bonsai 


Quel âge a environ cet arbre ? 
LORIE DS SLI > TCL'ESDET D" 2 
kono ki wa donokurai tatteiruno desuka 

Il a environ quinze ans. 

15Æ< SUD TCUET, 


juugo-nen kurai tatte imasu 


Quels soins y apportez-vous ? 








Le bonsaï est un art où l'on prend plaisir à soigner et faire pousser de LOF SIHÉEZÆS20TT D ? 
el c 
donoyooni sewa wo suruno desuka 


petits arbres dans des pots. 
OÉRIS, SRICNE ARS LAN TELHEDOTT. 











0 Elaguer E Ligaturer 





pm mm mm — 


@ Rempoter 
BTE EX Br DV 
sentei | . uekae | arigane-kake 
sécateur pete scie entonnoir Du fil d'acier 
+ 7h St3 
EEE FIES 6 FE EP DE ) LE Fe Être, 
chokkan shakan kengai F 
Style arbre droit r Style penché Style cscatie Le saviez- vous ? GITE LIEP" 2) —: = 
pr Comment reconnaître un bon bonsaiï ? 


(1) Un tronc épais qui se divise en 
plusieurs directions. 

(2] Bon équilibre des branches. 

(3) Représentation de la nature. 





CLUVARORD. 
(DAME, MAITRE 2 TUE. 
| ds (2H0/\7 7 XAN\Y, 
TA cf. Alttx DÉRESE<HRELTUS. 
bunjinboku = shizuki — s SR mms | 


Style du lettré Le style arbre planté sur la roche 





AUMEn taillant de temps en temps la racine, on évite une pousse trop importante des branches et des fe (A5) LEPERADAS HEÉEXECÉTAEL, IL 





La calligraphie et le lavis Histo;, 


SE d7kKBE | 





shodoo to suibokuga 


DEL. Est; AE 
ci : HE RE 


Es e CES 
_ v. Vire 





La calligraphie est un art personnel où l’on écrit 
| des caractères avec des pinceaux fait en bam- 
bou et poil de mouton ou de viverrin. 


OSÉ RER MOULEDT, ÉEPE (HE) D 
Æ, TLTACESNESA ÉD TFEASEET, 


eS OUUIIS 








OUn pinceau @ Un presse-papier © Du papier de riz  @Une pierre à encre 
= À PES ne LT 


© De l'encre de Chine @ Un sous-main @ Une carafe 


+ 
a. FA F KE Le 


Ecrivez-moi quelque chose pour ir 
DU LE DEL\T < FE EL, 


nanika hitotsu kaite kudasai 


y 


12 KE capacité à se concentrer augmente grâce à l'entraînement à la calligraphie. (—#{5R) 




















Le Suibokuga ou lavis, est dessiné avec de l'encre de Chine. Les des- 
sins sont faits à partir des dégradés de cette encre. 
@KEEILE TH, RUÉESDÉRXIEN CRRENET, 





EN Titre : Toukeizu (Paysage d'hiver) 

| Auteur : Sesshu (1420 - 1506 ère 
7 Muromachi) 

_ Sesshu était un célèbre peintre et 

moine Zen. Voici une de ses œuvres 

phares. 


| O(LET: ES 

| (14201506 + ER) > 

0 SMIÉLÉERTC, HMÉTESEUE 
AN Lt CUMRORERMANEROU E 





Re ———— == : — rt 





Le saviez-vous ? G12T#U##?)_ 


On dit qu'un grand maître de calligraphie peut connaître le carac- 
tère et la pensée des gens en regardant ce qu'ils ont écrit. 


@SÉDÉAIR TOAÂDELETFE 
R2E, TOADÉÉ PDOIRÉEN D 
D'8 ELVDATUET, 











séréed2ceTtéhHiNéT. NE 


y 








© Le Haïku 





Le Haïku est de la poésie japonaise. Il est composé de dix-sept 
syllabes en cinq, sept, cinq doit contenir absolument un " kigo ", 

un mot exprimant une saison. 

OFF, ARDÉTCS, 174865 —-7—-5ÉH)h 5 TE TUT, WI'FEÆÉ 
REUET, 


elebres Hal US 2x4) 


FN, HI SDS NTE SUR 


UM ( aSagao ni tsurube torarete moraimizu #1 


Pris dans les volubilis, le seau du puit, je 
dois aller demander de l'eau aux voisins. 


OHFDIDZSNNICÉE DURÉE EU TETE 
CUS ELENTES ISERE SUITE. 


VAITOGIENFE TS 2EX T "7 


yare utsuna hae ga te wo suru ashi wo suru 


N'écrasez pas les mouches. Ne vous deman- 
de-t-elle pas pardon en gesticulant des pat- 
tes avant et même des pattes arrière, 
OGPAIÉÆNI<É, CAGIFEÆTUS 
PDEÉT, 2 TU 2 THE UP, 





ÉODFECOL-COLUÉEMNEZ 
AU ORE sokonoke sokonoke ouma ga 
OOru * 


Poussez-vous les petits du moineau, le 
cheval passe, c'est dangereux. 
OXXXOFR, EE2hEZE ELLE 
Aa, BALE, 





Kigo : Les petits du moineau Saison : le printemps (3 : ÉDF Æff : À) 


LL Les enfants japonais peuvent facilement faire des Haïku. (—#{5h) 












s NS + L. ES 
+5 Dh TRADE 
huruikeya kawazu tobikomu mizu no oto 


Dans un vieil étang, on entend le bruit 
d'une grenouille qui saute en rompant le 
silence. 

@HI-NJOËRE PET, lc h ID x 2) 
RUA MATE EL YTL\ES, 


Kigo : une grenouille Saison : le printemps (£ : DT Fi: À) 












O Choisissez votre thème. 


EAÆ RE 









@Choisissez votre " Kigo”. 
PE So 


© Ecrivez trois vers en français 
exprimant vos sentiments. 
3410 7 7 AO CRI DE 
RH I 





Le saviez-vous ? (12T# LH?) 


*4 Le quatrième Haïku est de Matsuo Bashô 
(1644 — 1694, première période de l'ère 
Edo), le plus célèbre des poète de Haïku. Il 
a voyagé à travers le Japon et a écrit beau- 
coup de Haïku. 


CHOHOIFETSSHURER CIF M7 UN 
DA) &, AA TEREÉEAÉTAD—-AT IS FN si | | \ 
, FARÆNAUT, SOMME) VALVE 9 
SITE Y 


Rs 





= a 


*] La poétesse Kaga no Chiyo du milieu de *2+3 Kobayashi Issa Milieu de l'ère Edo 
l'ère Edo (1703 - 1775). (1755 — 1827). n : 
LRARONHEA, NE FAO Fame LARÉROPEA, IRON Este 
B#ADFC ET DIR HICHMTA EST EATCES. RE 





ED Les Dictons & Re 


CEE 


kotowaza 








du est-ce que le KotoWaza?-:::..:- 


Un « kotowaza » est l'équivalent de nos dictons et proverbes. Ci-des- 
sous des proverbes japonais et leurs équivalent français. 

PE LPÉ"ElE"proverb'OTZETTÉ, LETIÉ 757 2ÆEDELhelE 
LERRERDHROCLEHDÉÆMNLET. 








Les célèbres Kotowazas 2:::2+ 
HÉKOESE L 
kooïin yano gotoshi 


Le temps file 


comme le vent. 
(HRILROESITÉ< RE) 










ME P5ÉES 
@\ Ssarumo kikara ochiru 


» Nul n'est parfait. 







| HDOSREUUrOBARXO 
SHF<TLPES) 


. ADEICE3TF 
ishino uenimo san-nen 
La persévérance 


vient à bout de tout-k 
(ARS RD) 





LM Jamais deux sans trois.(proverbe) (5h) 


















_ IR ÆMER 
A rui wa tomo wo yobu | 
Qui se ressemble 


s’assemble. 
(FLF£SDÉKÉE2) 


2 LOIR LICE L 


sarumono wa hibini utoshi 





Loin des yeux, loin du cœur. 
(AOMDSLATLÉSE, BUT EEE ECS) 





kaerunoko wa kaeru 


Tel père, tel fils. 
GRERSEFEHIAUTU EL, 
FÉLERDEIAUTLS) 


HORS LIEU 
A0 jigoku no sata mo kane shidai 


L'argent ouvre 


toutes les portes. 
(BÉÈETATO F7ÆM 
EENTÉEZ) 


Le saviez-vous ? (G15T£U Eh?) 








| existe aussi des proverbes par rapport au corps. 
@HOËRDICE TS 22 hé kan LlLET. 


(AZ TÉZÆ HP TS heso de cha wo wakasu 


On fait bouillir le thé avec le nombril. (NB: C'est marrant! expression ironique) 


(2) EVE > TILL RSA hara ga hette wa ikusa ga dekinu 


On ne peut pas se battre le ventre vide. 


(3) BIC DZ 5 AL A se ni hara wa kaerarenu 


On ne peut pas échanger le dos contre le ventre. 


oo om 








LÉb2cL=ÉÉSZ (cébe) 





y 








€) contes Ex LE 


BL À 


otogibanashi 










Qu'est-ce 


Les ” Otogibanashi " sont des contes pour r enËn 
à base de légendes ou de fables. — 
OREFIE, AHPEREE LILHFLE Q 7 PÈ 
BIO CT, 

Les ” otogibanashi " sont aussi appelés 
" Mukashibanashi ". 

SE EEE DD LÉ EL EUU ET, 





+ © Kintarô portait une hache et montait 
© Il était une fois, un garçon vivant dans sur le dos des ours pour s'entraîner à 


la montagne Ashigara, Kintaré. 


ÆARLLIODR ER. 


SÉDUNOUNEE RE. À 
F NL ne B, [E "#5 
_ DUSÉDIÉER (ILE), one 








o Il S ‘entraînait aussi au sumo avec o Et ainsi il den et devint u un Le 
les animaux sauvages. samouraï. 


TEGUX CES 


LL Tuer une araignée et la pluie viendra. (Dicton) (—>#{5R) 











PEER momotaroo 








@ Donne-moi, s'il te plaît, une boulette 
que tu as dans ta bourse. 
SRÉLCODIHEHÉADT, DEDF 
[CT LES 


@ Momotarô est né dans une pèche. 


Hkb S Æ FNPERER. 


@ 1 terrassa le démon, revint avec un 
trésor chez lui et vécu heureux. 
RAÂEXLTENMER SU, EE 
LCRSLELIE 


@Jete la Aonris. Je te la donne. Si tu 
me suis pour aller battre le démon. 
bPELEDHITELES, CAPE 
MROMEAREUUEDITOUT<BÉE, 


5 4 kaguyahime | 





© Elle grandit € et devint belle. De nom- 
ee DRE lui demandèrent 


O _ qiiesse Kaguya est née dans À COIEIHE L< REL. 3 (DEL 
hEDBEMDESEÆENE LH. BE, RÉAÉHELIEN UE LTE 





| 
rl | 


Ur 





© Poûr se marier avec elle, ils durent | @ Puis, elle partie sur la lune, sa 
pondre à un problème qu'elle leur maison. 


ne MEURT SIC RON HOME ÆLT, A2 TEE LI 
LEA HCELFE. 


DEAR ERICÉZS (ELVMEZ) 


LE 





TT 








Histos.. 2 mars 
3/3 

Orôte des filles 

Lo 


inamatsuri 


(à Les célébrations annuelles 


FAÎTES 


nenchuu gyooil 





3 fev. 






1-7 Janv. 30 M © 

1/1-7/1 re | 

Lena an La fête du changement de sè __ RE 

+ #7 Afin de faire sortir les CL ZT > 
1EA setsubun PE ge MAÈOn EYES ins les familles qui ont des filles, on 

oshoogatsu bte GE ee É a HBpose les poupées et on prie pour 


À cette occasion la famille se réunit. 
ORROËÉF2SEETEHGU ET. 


Mange autant de haric < 
nombre de son âae. Me bonne sante. 
Her 470) 


FRÈRES. MREREERNET. 










7 juillet s septembre 

_. Au Do de septembre. 

La fête des étoiles 98 | 

Cr La contemplation de la lune 
CAVE: | e —— 

tanabata "AN Ml 5 FA PT 

C'est une fête liée à la légende de l'étoile du Bouvier et celle peus de ; Fe 

de Véga. A l'occasion on attache aux bambous des vœux Omcontemple la pleine lune et 


écrits sur des lamelles de papier. “# élébre la récolte. 
OFF (HhËYS) & (ÊR) Lék (LE<LE) E (S) HSE 


DEDUESRU TT MICHEL LÆEUT, HICUE TS. &- 
novembre 


Au milieu de novembre 















e les filles grandissent bien et aient 


OA EU RERMMOFONSRETIÉ, UE AE. 


CHAN, ÉfFEÉMUET. 





5 mai 

5/5 

Fête des enfants 
LE ÊEODE 


kodomo no hi 






Les familles.qui ont des garçons, dis- 
posent des poupées et dressent des 
drapeaux carpes afin de prier pour le 

succès dans la vie. | 
@EDFOUARETIE, ARÆÎN, HO 
(EUR C CIS EMU ET, 


PART4 










31.déc. 





Se Fête des enfants de É = 
Fête des morts sept, cinq ettrois ans at ee | 
SR PH — D 2 si ) 
obon shichigosan ) XF HA az h) 

oomisoka 


Évènement où l'on 
fête les garçons de 5 
ans et les filles de 3 
et 7 ans. 
OSRDEDTF, 357 
DEDFODDOEEAL 
DITETT, 


l'équivalent de nos étrennes. (—#{I5R) 


Cest une fête bouddhiste. Pendant cette période on demande 
aux âmes de nos ancêtres de revenir à la maison. 
OILADTE TT, COBÉRIL. FAAOMNRITLE>T<2LEh 
NUE TS, 


80 Au nouvel an, les enfants reçoivent le " otoshidama ", une enveloppes avec de l'argent, de la part de leur parents et des parents es 








On mange les « toshi-koshi- 
soba », les derniers soba de 
l'année, et dit au revoir à l'an- 
née passée. 
OFELTIFAZRAT, ÉLYEFILE 
ÉSESÆEUET, 


BIERITIK FETE MIRE CHOSHETALSZXZ. EU 





y 












2 fêtes et Ennichi ou foires Histos.. 


DAS ME | " 


Qu'est-ce que le Matsuri?:-7:167 


Il y a plein de fêtes à travers le Japon. Elles ont 
souvent des temples à palanquin. 
OHKROAMTUSUISERURETDNETS, MM(HE 
L)Æp2<EEHEUNDTT. 

Pourquoi portent-ils ses temples à palanquin ? Car c'est le véhicule des 
dieux. 


OESLTHMEDOCOTLE SH? HHIMÉOEUMEbE TT. 
Un temple à palanquin. 


mikoshi à 








O Un bandeau @ La veste on O de caleçon long 
IEEE LU Hg 5 | 


hachimaki happi momohiki 
© Des chaussettes japonaises © Des sandales 





tabi setta 


Lorsqu'ils portent le palanquin ils disent 
< Wwasshoi ! wasshoi ! Soiya ! Soiya ! ». 


OZ DDR TwyDaf17wE 
141 1] BALE TUATVIVIVII HEEX 
AUÉT, o 


CYAN] Pour ne faire qu'un avec les dieux, on dit que l’alcool est indispensable. TE. 








Ju'est-ce que le En-nICNI (45-7212) 


Le En-nichi se passe dans l'enceinte des temples bouddhistes ou 
shinté, il y a plein de stands. De nombreuses personnes s'y réeunis- 


nt le soir. ALT — 
SRE PEOMR (HUE) TÉL R, EC EARDBÉEU, BIS 


LOAMÉERU KT. 








La ph sauge La pêche aux yoyos Le stand de tir 


Ag < L\ 2——-iU SE 
kingyosukui yooyootsuri shatekiya 






Æ Allons à ce stand. _ 
BRIE EL & 3. 


yatai ni ikimashoo 


hitotsu choodai 
J'en prendrais un 


s'il vous plait ! ] L 


J'en prendrai un 
s'il vous plaït. 
DÉS é TEL, 


hitotsu choodai 


Des ne grillés Des bonbons carapaces 
7] JL X © KE ND ED 
DL A bekkooame 


. RER PAF Des gâteaux de riz sec 
K wata-amé en Sauce . 


ee 0 PER ME PU TOUT 





Des nouilles sautés 


p\; GE TIX 


Soba 





RRÈRE D HART DIC, ARDAU CIRE REMETEL, 


(E) 














y 


© La laque « la céramique v Histo, d 
TR TS C FE] Bas | 


shikki to toojiki 






Le Shikki est le fait de laquer un récipient. 
ORElX, (5 2L)#É>HETT. 

La laque permet de lustrer le récipient et de 
le protéger de la corrosion et de l'humidité. 
ORIÉRITRESZ, FÉRIERP EF 2 + 
DU KT, 


LT Te) Res 





O Tailler le bois. * O Préparer la base.  ! @Enduire de laque. 
ATEN,  FAHEU FLE U 
ii zukuri shitaji zukuri Shitaji nuri 





mm mm mom om = = = = = 


OGDécorer. 1 Style laque gravée 
fn Êf: , à la oudre d'or 
kashoku 1 LE CR 

y Chinkin Rs y 










— — + 






uwanuri 


QE 






| == 
, Style laques aux 
dessins d'or. 











î 
| Style nacré. 


Si ' 


l raden Ê& 


CL Si vous touchez les feuilles d’un laquier vous aurez une dermite. (—#{5h) 





AE 13 n)O 














| AMATEETeT 0) 





Le bol est une sorte de Tôjiki, céramique. 

dHKhbhl MR O—-ÉCT., | | 

Le " Tôjki " est aussi appelé ” Setomono ”, poterie en terre. Cette appellation est 

surtout utilisée pour la célèbre poterie de Seto dans le département dAichi. 

OMÉEOCEÆ APM ELEUR TA, CUBA ARS € 
BLUES, 


Fabrication «= 













© Donner une forme. | © Cuire. 
HE U RE 
katachi zukuri suyaki 


© Décorer. © Deuxième CUISSON. 
ke ME LIT mn 
etsuke yakiage ns 








Le saviez-vous ? (12T# Lib?) 


Selon les objets, il est nécessaire de laquer des dizaines de fois. 
OI k STI le TEL EL SÉZEUSLCEÆLET, 
Lorsque vous utilisez un objet en laque, veuillez faire attention aux 
recommandations suivantes. 

Orne) E ELLROE EICERLE LES, 





NU 


AN 








#DÉICHNAE Dh2scehbukdg, DE 


PART4 











CD L'ukiyoe 


“te 


ukiyoe 





Qu'est-ce 


LUKiyoe ou estampes japonaise, décrit le monde des plaisirs sur du papier 
Imprimé à partir de plusieurs gravures sur bois venant d'un seul dessin. 
OH, CORLUFEHÆEMU/EARMRETT. 

Y sont dépeins des acteurs, des beautés, de célèbres courtisans et des 
Images un peu pornographiques appelées " makurae ", 





OE, E A RAR BUSA, 'HRÉ'EMENSbE ETO71YHHbOESUET. 
Des portraits 
: . de guerriers 
Des portraits Des portraits 52:42 
de beautés | d'acteurs musha-e 
= AE | ER 


bijin-ga , Yakusha-e 








| } ! Des scènes 
Ù nent Sharak R agtrrrag 

U _" 
l- = dd STE 


SZJIRÉE 
Kitagawa Utamaro 


Des paysages ee À 1 abuna-e 
rapniques! ‘TE 
RATE Pa grapniq 


makura-e 


fl 
E 





Ï 

| 

1 || 6 
LL 12 
 K 

| 

| 





FILE 
Andoo Hiroshige 


2 | A Les 200 premières impressions d'un Ukiyoe ont une grande valeur. Les suivantes le prix est MAL ALIEN), ER ÉI200M EDP EL, TOBEDEDETIR IÉBRICÉNEE (y 



















& Graveur __ Imprimeur 
NS FU ÉT JE 4 EF 


S horishi surishi 








© Le peintre fait une esquisse et un calque. 1 @ Le graveur taille l'esquisse et en fait une 


RÉPE TRCRR TER 






impression en noir et blanc. 


ROMA EN ERN RTE TES. 






cerisier 


1© Le graveur confectionne une planche 
de bois par couleur. 


1 BUMMMÉCÉEITRONRAITE ER. 





e peintre indique les couleurs. 


SEP EÆTRRE 9 Po 
© HZ, 

© 14 7È 
” Ma 


OGL'imprimeur passera les différentes planches sur la même 
feuille pour obtenir le dessin final. : 


RUÉTPILALIE, ÉDATETED TU. 


© 
Æ 


D 
PARTA4. 








Le saviez-vous ? (12T#L#H?) 


Pendant l'ère Edo, les Ukiyoe étaient utilisé pour emballer les céramiques 
expédiées en europe. On dit que les européens furent subjugués par la 
beauté de l'Ukiyoe. Van Gogh et Claude Monnet ont été influencé par cet art. 
Ainsi, l'Ukiyoe devint connu dans le monde entier. 


OFF, Ft —-0 v/\cE Eh A#AO“ 
RO TÉÈME LTÉDATUÉELEÉ, 2—0%/\DA 
TE SIREHÉOELELÉUVELEUET. KE Ty 
M, EXGELKÉERRBERZELIE CSLT À 
ÉRILEEREICIL SE 2 TUE LE 


En = — — 








©: origami 


TUE 


origami 












OS TRUE eee 


Lorigami est un art qui consiste à créer des objets en papier sans utiliser de ciseaux. 


OU, OU EEE REDDIT IL AU2KEDENUET, 





| UMA ET Ton Te EEE 


A 





OI! faut une feuille de 
papier carré. 


ESROMEINAE | 


© Faire un triangle. 


=BRÆÎFS. 


© Faire un petit carré. 
NEGIEH IE E E 
© 


À ‘© 





@Replier les pointes @Plier à nouveau 


| 
| 
Î 
| 
! 
| 
| G Replier la partie basse 
| 


ensembles. comme ci-dessus. sur le dessus. 
ENCÉRbET HU EI DURIDHITHTU RTS. EDIRÆHU EU 





© Plier à nouveau. 


@ Plier à l'intérieur Q Voici votre casque 


pm — + 


#4, 51/9 EHtF2, comme ci-dessus. de samouraï, 
FOIRE AMI LE HT y DS E DEEP 
lÉtEd, 


y UN GE] Pour être sumotori, il faut faire plus de 1m73 et plus de 75Kg. (—#0ER) 
















Créons des sumotoris et 
amusons-nous. 

HE lE> CÉUEL & 5, 
rikishi wo tsukutte asobimashoo 

Je vais te montrer comment faire un ie 
HEOFUHEAATHLITET, 


rikishi no tsukurikata wo oshiete agemasu 








le centre du carré. 1 © pour faire un carré. le coté vers la médiane, 
EHÉOK£Æ Hbc 1  E5—-ÉAUES IRD 02 < JL THÉ 
ho T2. LV (cmh 2T ir, ES (Lin 2 Tire. 

NÉE RIEHRÆ FA. 


| 
i 
| 
© ler une pointe vers | @ Reonrtneet l'étape 1 © Retourner le carré et plier 
I 
| 
I 
| 





Q Faire de même pour 
l’autre côté. 


HA EF< 


@ Retourner et déplier 
la partie supérieure. 
U2<YBLTEXT 
AFS 0 


@ Faire de même pour 
l'autre coté. 


! 
| 
| 
Ï 
| 
| 
| 
Ab FU 5 IC | 


| = 





Q Dresser comme sur le 
schéma, c'est réussi ! 
HOKkSsicHtA TE 
PX!! 


@Plier au niveau des 1 @Plier selon la mar- 
pointillés. | 
ROC CAS. I 

| 


que. Ï 
ENÆ Tr y El, I 
| 


HIHI AIR SKR173 PE, HE7S SURRE 








89 
















e “ o Le kimono 


À 


kimono 


Avec un blason 
OPA 2 TL\S 


ui Æ HE 
montsuki machigi 
Tenue de 
cérémonie @Yfté 


TES 








Le kimono est une belle tenue typique japonaise. 
OEIÉAMÉRDELUÉAETT., 

De nos jours, c'est une tenue portée pour les soirées, les cérémonie, 
comme celle du thé et les mariages. 

OEIL, SEICRELS LOL PERS, /\—-7r 1 HETÉSNET. 











Tenue ordinaire À 

















HR U) 4h Quel beau kimono ! | 
furisode 0 ENLEÉMTCT AA AO HSE 
é kireina kimono desune kai no kuchi katabasami 





C'est un Furisode. 
AUX, RUHCT., 


are Wa furisode desu 


C'est un kimono à manches longues. 
HOELVEMOEETT, 


sode no nagai kimono no kotodesu 
Les jeunes demoiselles 





MATTER) 


BE 
| 














9 Ÿ célibataires le portent. Rese | iris 
y | © FRIBOAULMÉRE ET, | hukurasuzume agehachoo 
ET mikon no wakai josei ga kimasu | ! Moineau Papillon 





Rehausseur d'Obi 
O(Sorte de ceinture) 
Pal) 






TUE 







obiage | s he 

@ Cordelette pour Obi CD ét Hoomon-i 
PAR OD tomesode Tenue que l'on 
obijime Vêtement porté porte pour une 















haussettes japonaises par les femmes <& ÿ visite officielle. 
oa JA mariées aux fêtes. \/ D OP TAS 
tabi À QE LEA SEL : AR 
Repos DÉTCÉSbO. vukata 


ZOOri 


92 | EUR Jusqu'à « L'ncendie du grand magasin de 1932 », les femmes japonaises ne portaient pas de sous-vêtem durkimono CAR)  “1932F077—HXS' EX AAOÉELÉMO IT FE DS ERD EDR, J1 















TRE E 

F | ae) 

ES | L 
dS AE 


Essentiellement l'été. 
OHEILEOMILIÉ 260. 


yukata _ 
Essentiellement l'été. 


OSEICEOMICÉ 660, 










= geta 
EIRE @Eventail rond 
heko-obi SE 


uchiwa 


12 | 
Ù +) 4 





SCIE 
otaiko bu nko | 
" Tambour “ " Casier ‘ 


Sans chaussettes. 
FE 


: | suashi 


















À s Ninjas 
°%: Le } 


€ 


Histo; 
Le zazen ir 


AIX 


Zazen 


\\ 


JUN 


ninja 






Qu'est-ce qu'un Ninja? #27: 7 


Les ninjas s'entrainaient pour être espion, réunir des informations 


Qu'est-ce que le Zazen? &x-7:1:7 


Le Zazen a été créé en Inde et est arrivé au Japon au douzième, 





24 cs di ES ; 2 cle). 
treisième siècle via la Chine. et faire des assassinats (quinzième, Se PR | 
OI, T7 FERLHEEÆRETI2- 13H AIT zbU € LE, OZEIIZ/\1 ÉMOTE D IANIRE A, PÉSRUNÉE DRE CITÉS L'& LT 
Le but est de trouver l'ilumination en position assise par la concentration. | (15-16 Ht#0) | ne 

OHSCET, HRÆSELTEUÆARHET, | Le Kôga et le Iga sont deux écoles célèbres. 


OnZ(E 5h) AC IRE (LA) RAR CT 










“HR 


han-gan 


LULU) 





x É RS FEI Ù FL 
Les yeux sont à | Les armes ARRET ee » 
moitié ouverts. “: Les étoiles, Faucille reliée à une chaine 


Ge 
Sk Or 


Posez votre pied droit sur la jambe Posez dans la paume de votre 
gauche, puis le pied gauche sur là main droite votre main gauche 


jambe droite. | E 
OHREAOEEEOË, AREÉO GLprous eee . LT 7 


AE # AÉE DITS. 












JS D Llich: shinobi kumade 
tb on | Perche à griffes d'ours 









de MENT SES 

ME = EE É ie jut 

se MEMTt mokuton no JUISU 
kyoosaku _ suiton nu. Technique de dissimulation dans 


Technique d'évasion sous-marine Îles arbres, 


Lorsque vous êtes distrait, un 
bonze vous tape les épaules 
avec un Kyôsaku. 
OHRNASÉE, ÉÉ(LELS)AR 
ÉER(ELDEC) THAT, 





— — ms —— ee ms — + — 
LT 
© 
\ >< 
i 


EÉRÉTER, lc TOI THÉ U ÆFALNES 
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® 
fi 


SL Pour porter leur casque, les samouraïs se rasaient le sommet du crâne. (—>#{5R) 
















les épées japonaises (47) 


TX AJ A WA 

hasaki ham tsuka : 

Pointe ne de trempe Signature Poignée 
samurai to Shiro de l'épée 








On les appelle aussi « Bushi ». ss PE 
OHOL LE "RL LEEUET. Wa si ELU 

ti tsuba koiguchi saya kojiri 
Le pouvoir politique des samouraïs a débuté avec La garde Ouverture du Fourreau Bout du fourreau 
le gouvernement de Kamakura et se termina fourreau 


sous celui d'Edo en 1868. Il aura duré 676 ans. 
ORHOMIEX 1192FICÉl CREATED SES, 
18681 2 LR SE C6/6HE fi & LE, 





















MIE CID LE RES 





M (LR SET) 
shachihoko 
fenshukaku Poisson d'or à 


Donjon 
D v tête de dragon 












O Chignon @ Grand katana OKetana court OP0 nard “ F 
EEKAET XJ] 1}\7] Ke ER mon. 
chon-mage daitoo shootoo Ra a uugan.. Portail 

Be eurtrière 
PRE — PT 1 Li vi 
ishigaki Han € ns ori, 
Olec casque io en pierre FREE PT, Fossé 
D" Ne: ee 
kabuto æ >) 
’ es = PN 7 
Slamure | Le saviez-VOoUs‘ (G12T#L7Eh 7) 
à | — Re 
eo E Le « gen-puku » est une cérémonie du 


QL'arc @Lestlèches passage à l'âge adulte. Elle a lieu pour les 
| fils de samouraï de seize ans qui ont dû 


yumi ya | combattre sur un champ de bataille. 

© Le manteau 
d'armure BOUT (PASS) M —ARIICRRALIEZ LE 
RATE BST. FOFIIGRTRALEHEN, 
HNPEON mm AT DNA < THÉ U FÉATUTE. 

© Le cheval 


uma == =— —— 


FF 





D RATE DICO T > KR FAI DIE 


€ 











© Le Sumo 


A Fe 


SUMOO 


OS MN TT NT A EE 


Pour gagner un match, le sumotori doit faire sortir son adversaire 


du ring ou le faire chuter. 







OS ICT DIT, HFÆLROMEMRCHT EE, HÉATAE ET HNIÉE 


DEA. 






TT TT RE 20 


178]. 

Er gyooji 

okozuna Arbitre 
Le grand champion ( 





tachimochi tsuyu harai 
Le porteur de Escorte 
sabre 





FHLHL 


oshidashi 


A Pousée  EFIT 
uwatenage 
La projection 





(K7E Æ A dx 
hatakikomi 
l'appui 





“LM Le diamètre d’un ring est de 4m54cm. (— ER) 


Ranking 


REA 


©) yokozuna 


@) El 


e 


X EE 


ooZzeki 


sekiwake 


IIS 


komusubi 


USA 


maegashira 


| 
juuryoo 


| 









ÿs techniques 
à projection 









au sol 


. newaza 


Set un art martial, appelé « yawara » ou { juujutsu » qui naquit pen- 
cn les guerres civiles [quinzième - seizième siècle). Au début de l'ère 
Meiji (1868 - 191 2), Kano Jigoro établi les fondamentaux du « Kôdô- 

‘ann judo ». | _ | 
Due (15-16t#f0) hSfsh8Æ, Æ (PPS) EAN ENKARE 
BARON, ÉMNARRPÉRAREE LTARLE LH. 








CUITE fous, es 


tomoenage 
La planchette 
japonaise 


—Z À L\ 
Done) . 
Projection par-dessus l'épaule 





x HU LE+FE6 
"22221514 ! udehishigi-juujigatame 
kesagatame  ! Clé de bras 

Maintien au soll 


HÉDREE IE ÉÆ4m54p (41574—H) OFF El 











Le 
O5 
ob 


| 
La 


Æ 
eri 





sode 
col La manche 
OF+ 
sUsoO 
ceinture Le pantalon 








D — 
Le XUE 


aikidoO 


€ | © Le karaté 








@ 


Fo 


karate 








| CES TR ENETE ASE _f latoie? 
Le karaté actuel viendrait d'un art martial d'Okinawa qui s'est déve- laikido a été créé par Ueshiba Morihei (1883 — 1969) qui a étudié 
loppé sous l'influence du Kung-fu chinois. le jüjutsu. EH | . 
ORÉORIA, HADÉADÉSE SI TRÉEDETFELTHELTET BOSrék Aie FATNEZRT (SA LIFEUNL 1883—1969) ILK2T 
ÉBASNATUET, BnéRthé LIE . , 
Les rencontres de karaté se font soit en " combat " " kumite ", soit par Cet art martial est plus connu pour être un art de défense que 
une démonstration technique, le " kata "!, # d'attaque. 
OZFOR ICS ARE" L'A'DÉRN EU ET. | | QE ÉVESATFARE ER IAREIETT. 


ENTER eo | 


ERRONÉE  lEITH 











Position € lLes blocages E- | 
de base Ÿ l GS EN iri LS Te lot 
| D sabaki nagewaza katamewaza 
)\ Rotation du corps Projections Immobilisations 
& € 
1 ER RBSET FRS | S 2 
y _joodan-uke chuudan-uke gedan-uke Ç 
L Blocage haut Le blocage moyen Défense basse 
D: me: 68 006 on le de A LS en re à D nn ee PRE 
FICRAINEÉE IELVRRE ut | 
Attaques avec les mains grues Coup de poing 
Coup de poing  Contraire'à la | 
en avançant jambe avant * 


Le saviez-Vous ? (G12T#L#h?) 






SF 





shutoo nukite . ts: ou _ ré sat bonniéé 
Un coup Pique Ç Les MLLIOUraIs disaient : " Ne dégaine pas ton 5a 
tranchant de main 47 raisons. L 
JT) Of (EBSU) lé TIREUR BOTIERL] LÉ ELYEX LITE 
Funakoshi Gichin a laissé cette phra- 
Se 0e: ve me en ces 1 16 8 li D DS GRR EZ n'a 2 se célèbre : "Il n'y a pas de premier 
UT FROU'BE) coup en karaté." (On n'a pas un cœur 


_ tobigeri 
> Coup de 
pied sauté 


pour blesser autrui) 
OfHEEsr (SHELEÉSA) SOABAE 
Balc [RFLCÈFEL) (AFESTS 








BEL) " Leo C'ÉLUIEL)) PU KT, 
maegeri 
Coup de pied FSU BLEU a 
de face yokogeri mawashigeri 

Coup de Coup de 

pied de coté pied retourné 





DE 99 
SH Dans les arts martiaux, le « Ki-ai » vous rend plus fort. (HIER) EUÉDREUX, J7Æ UE TE 








F © Le kendo 


I] 2Ë 


kendoo 






| Qu'est-ce 


Le kendo vient du kenjutsu qui n'était destiné qu'aux samouraïs. 
QE, F(EGEU) ATDEDTE HAE à EXR2TUET, 
Les samourais utilisaient de vrais katana, mais de nos jours, pour 
| les compétitions on utilise des sabres de bambou. 
| OILASOTÆ EU E Lie Slt 
ICE) ARE CEDNTUET, 


| Les techniques « 


OT A ANNE CT Era 
Le kyüdô ou archerie japonaise, est né il y a longtemps. res 
es écoles sont apparu aux Moyen-Age (douzième -— dix-septième siècle). 
noi orbN RH (12- 1710) EL 2 LU 2 RIRE 
EAN LE 


QUIL R LAALORETS 


A 









PART4 







tsuru 








, a 
ENT D DE “vs Corde Flèche 
Coup à 

















la tête 
ointe de 
BFXT 5 | | 
doo-uchi Re 
Coup au rc 
torse 
Le saviez-vous ? (12T#L#H 7?) 
—- JTE En 1185, pendant la bataille de Yashima, 
“ns ein A rie Nasuno Yoichi a réussi à atteindre le drapeau 
FREN Eükilare poignets en haut du mat du bateau ennemi. | 
© Protège nuque et épaule O1185/FIC, HARAS — (RTOKLE) (Gt ESOË 
TE] WCAD ED ÆÉITE | ss 
HHERSES @Plastron Pendant les compétitions, il y a deux groupe les rouges et les blanc. 
OGants ÂJel ge = "1: Cela date d'il y a environ 900 ans où les Genji en blanc se battait 
ZJ\ à us face aux Heike en rouge. | 
CU ni — ni En à SHHSOITHIE, 900€ SUB JREURE FRA THE LETT. 
© Pantalon en la gorge 
ss @ Epée de bambou D a 
hakama 
sninal 
R | | AUX Les arcs japonais font environ plus de 2m de longueur. (->#15R) ARDEIR EthDmLLE (67+—H+6177) 82. 

















La nourriture traditionnelle japonaise (1) ourriturs 


nihon no dentoo ryoori 









! 
Ï 
Ü 
L 
11 
I 
Î 
TEE 1 TASS : # ©] 
sukiyaki , tempura sushi 
Marmite de viande et | Poissons et légumes | Poissons sur du riz 
des légumes bouillies ! frits I vinaigré 











I 
I A L d 
j PUR, PA TAU, RS 
I RAF 
sashimi tonkatsu l kaiseki ryoori 
Poissons crus en Côtelette de porc 1 Dîner accompagnant 
lamelle panées 1 la cérémonie du thé 
Qu'est-ce que c'est? Que me conseillez-vous ? 


CUIR CT D ? 


kore wa nandesuka 


Celui-ci s’il vous plaît 
CHE <HEEU, TS an 
kore wo kudasai TA re Œ / 
7 : ASS 0 
aie 


EE 


LU Les sumotoris ne mangent que deux fois par jour. (—#{ER) 


RTE DAT CHER, 


nani ga iika oshiete kudasai 







nA À 


ARE (1) 






ls RŸ np 
IGN AÂT 
nabe bugyoo 


CERN 
ACEPESNS 


1] 
| 
£ 
| 
0 à 
| FI 
L », 















LS SL+eS | 
shabushabu L— 















Do pet à | Chef de table responsable de la marmitte 


« _ ù 
, f 
" ue V S 
+ ! L r en. 0 + L 
# ' A » o 
Ann pe” & 7 



























J | ï 4 
\ 2 D. pe, NS V \\ ” \ #: 
| LS Tv; L "As < Vie PS 2 | 4 à \ nets < & de ; 
eg ACIE à NOT 
1’ he Re 
th RE AXSA 
yosenabe mizutaki ishikarinabe 
Fruit de mer, poulet Poulet, légumes, tofu | Saumon et légumes 
—. et légumes 








LL 








ASE TUE NÉ UNE INGEMEES SE) 


D 


1 





22) 
Th 
L. oden 
‘Pot-au-feu japonais 










« EE _— | 

BE | 
kabayaki kushiage 
Anguille grillée Brochette panée de viande, 


de poisson ou de légumes 
sa 















El 
















= Le 
His ERA 
| yakitori teppan-yaki 
Brochette de poulet Légumes, viandes et 
grillé poissons grillés sur 
une plaque chauffante. 








FHÉOH+OBSEHIE20 EH, AE 
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OL noumiture traditionnelle japonaise (2) Nourriture 


ARR) LE 


TX 









soba 
Le s à Nouilles à Be 
nihon no dentoo ryoori Does: la farine de WW 
de blé sarrasin 


Bol de riz avec garniture 
N S 
Bol te LAVE) @CILADIHIEEND2TUET, 





+ Cette étoile signifie que vous avez le choix, entre le udon ou le soba. 
ox 5€ D FOR ES RE, 


ja RTE I 
D NS LAS 
nv; 
SAS eo | 


OS : | 
ESS 24 
TE #4 [AE 





RS RE RO RTE 









PART5 








Dit 1*X 5 1X E 10 
LL = kake l zaru | itsune 
HUF 71" / h} XF Juste les nouilles | Nouilles froides servi sur ,  Nouilles avec du 
oyakodon katsudon tendon chaudes ç une plaquette de bambou , lamelle de tofu frit 
Bol de riz au poulet Bol de riz au Bol de riz au = — = = 
et aux œufs : Tonkatsu et aux œufs Tempura æ _ Le N, t 
pen de , | 4 s 
Eee ER 7 
Î j 4 => | « J Me. 
| f - SNS 4 SE + EN 1) 
À "à pO = 
1 AE IX TRES 
I tanuki tempura 
Jl nl — Nouilles avec des ,  Nouilles avec du 
"1 1" miettes de Tempura | Tempura 
Ù 
Ù I 
Ù 
Ù 





DH FF ER AH 1 
unadon gyuudon tek sa ! l 
Bol de riz à l'anguille Bol de riz au bœuf Bol de EE non ‘ PT = d ï 
grillées 
cru | 4 
Ce n | ae, ( ; 
e n'est pas encore prêt ? Je n'ai pas commandé! | : = L 
Us ZT1< £ + Y 
L = fe sc ELOE G Ce AUX + L CU E TA PRE, | 7 ci 2E de | mers 
ryoori wa)mada desuka kore wa chuumon shiteimasen Nouilles avec du 1} Udon au curry y  Udon en marmite 
! 


canard dans une 
bouillon au soja 


L'addition s'il vous plaît. C'était très bon ! 
j SUEZ SEL L ae Ë FEU 1: CA 


okanjoo wo onegai shimasu totemo oishikatta desu | n'est pas gênant de faire du bruit 


en mangeant des nouilles. 
O5Eh : TÉARNSLElX, À 
ÆILTCTCEP'EU EE he 








104 FT Japon, lorsqu'on déménage, on mange “hikkoshi-soba” (les nouilles du déménagement). (1 ARAK 515 HL# TES ELA R*E. 














Nourriture 





File D) St) 







| au soja Gingembre Thé vert 
Spb Le Sy SA —-bh 
shooyu murasaki shooga gari ocha agari 






Qu'est-ce qui est bon aujourd'hut$ | 
: HAT AN ES WC CSP" ? | 
ÿOO Wa naniga oishii desuka 


Toro (Partie grasse du thon) s’il vous plaît. 
FOXTE TC <JEEL 


toro wo nigitte kudasai . 





© Avec la main ou les baguettes. @ Trempez la garniture dans la sauce au soja. Ë L 
FAV\DÆ (DT, LE SHbIR AID 2, = Anguille de 


mr 
ES 
© 
anago 








| tai 
© Rajoutez du vinaigre au riz chaud, @ Refroidissez le riz en le mélangeant. 


CAD SHIEÆANTELZ, RÉSDNSCIIARRET, 


À C 
œT \ 


1 Sériole__ 
KE 


lhamachi 
| 













Thon roulé avec une a me une où 
ille d' euille d'algue ++, 2 
@ Tassez une bouché du riz. © Appuyez la garniture dessus. unes algue O1 ) je + Û le & = A 
DEOYTXILÉFI6 LEE. À A EL LEITIEU Ts, = amag 





tekkamaki 








+— ; LYS nn 107 
LL Dans les grands restaurants de sushi, les prix sont souvent donnés à la tête du client. (-# ALLÉE SELADTF CÉRA RO EC EN 8 ELA TLYS 
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La cuisine familiale japonaise Neurriure à 


FR 7E SLT 


nihon no katei ryoori 












DY FER 


norichazuke 


Cd 
HER ET 1 LD CAE 


JL 
sakechazuke tarakochazuke on 
Sa . ax 







| Un qoût de chez soi &:<205 








> de morues 


des algues 








nes râpées dans 
une sauce soja 


PART5 


terre et oignon dans 
une sauce soja sucré 


bouillies 


Ù 
| Ù 
| | L I salés séchées 
NH l 
| | I r 0 
| L _— [Es s D | E % ASsaisonnement : . 
| AUS 1 ACPA 1 UCFOËY «Prune salée en poudre Soja fermenté 
| kimpira nikujaga D hijikino nimono ht L SJ DT NE 
| Carottes et barda- | Bœuf, pomme de |! Algues noires —…1meboshi furikake nattoo 
I | 
l I 
+ 





al) #9 
tsukemono 
Légumes marinés 


Bt 
tonjiru 
Soupe de porc au 
miso 


ERUTOUIEREED 


yasalitame 
Légumes sautés 


nimono 


ci chawanmushi yakizakana 
Nourriture bouillie 


Soupe crémeuse à Poisson grillé 
base d'oeuf 


| 

I 

1 

2 

nn l' 
I 

| 

I 


! 
; 
l 
! Je 
1 m2 
D 
A DER L | ie 
I 
Î 
an | 





& 


porn edetere 





_ jagaimo 





Se Fr 
Us NEO 
NO CN ON AN 0 Gun Gus ue, er OÙ Cu un nn 0 0 10: on nu 
7 
7 f 
f 


O6 Cnuage = OEIL 10%7 
a j tori no karaage karee korokke 
= Poulet frit Riz et curry Croquette de 





pomme de terre 


Je n'aime pas beaucoup. En reprendrez-vous ? 
DURE CIDUETA 2 EL TT D ? 


amari sukidewa arimasen motto ikaga desuka 


am C'est la première fois. C'est bon. 
CAUÉTIOT TT. SU LL ET. 


kore wa hajimete desu oishii desu 


LM Si on laisse du riz, la vue baïissera. (Dicton) (ER) KART LANDÈNE (ELVz) 













@D L'utilisation des baguettes Nourriture 


LOL VE 


hashi no tsukaikata 





€ 
57) D ment préparer des “onigiri" Nourri ure à 


EVENT 


Onigiri no tsukurikata 









| He At LiE 


nakayubi 









Annulaire 
ste LE 
A 


kusuriyubi 






r © Mettre un peu de sel dans la  @ Poser la garniture dessus. 
main, et prendre une boule CRD EICEFEK, 
de riz. 


FICHE DFE. 


Auriculaire 
] \E Coincer la nourriture entre la 


koyubi baguette du haut et du bas. 
@EFOIX COBTÉ HE 










EH TS, 
a El L IE L RU LIFE L 
yosebashi namebashi As nerl 





md 









ler avec une feuille 
@ Presser doucement. @ Enrou | . 
PELLE, d'algue. Il existe des mou 
; OUAÆÉ< les à onigiri très 
| simple d'utilisation, 


= 








Ne pas tirer un plat 





Ne pas lécher le Bôut: : Ne pas planter ses baguette 











£ EDS IE 
avec ses baguettes. de ses baguettes. dans la nourriture. | Quelle est la gar niture du F . BI EUATENZ 
ss = lc UJORE ICT D HE, 
EE (EL —Onigiri no nakarni wa nandesuka 
Saguribashi 







F Prunes salées Œufs de morues salées | 











CC 
4 L IDC 
umeboshi tarako 
2? Saumon salé Bonite séchée effeuillée 





TE pi 





Ne pas prendre la Ne pas être hésitant 1 Ne Pas trier les ali- 


nourriture de baguet-} avec les baguettes. y ments dans un plat. 
te de quelqu'un autre. 


——— —————— 
ESS CS MST Oo 


| 


LUS On ait que "l’umeboshi" 





(la prune salée) prévient la gueule de bois. (TER) 





HI Il —AORUXRCÉABRE Z LI LL 7 7 









@ udon, S0ba & Tempura 


LR TRSS 


udon soba tempura 





MOSS T0 I Ub:) 










Le tempura est constitué de légumes et de fruits de mer frits en beignet. 


Th SSI HE PAINEITRE DT SRONTCB LOTS. 








@ Couper les en fines lamelles et faites 
les bouillir. 


ECOIEU THE TZ, 


© Pétrir de la farine avec de 
l'eau et du sel. 
NET ÉKÆ DIX THE2, 





‘Emincer les légumes et le 
en bouchés pour être facile à à manger. 


| SACS, RVARILR PT LR EE, 








Faire frire dans de l'huile à 180°C 
AR ZI 180°C DHTIEITE. 
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Gingem 
45 


oroshishooga 


bre rapé 






Le tempura se mange tout de suite après 
les avoir fait. 
CREDIT TET AT ITBNAEE, 





© Mélanger du blanc d'œuf, de la 


@ Couper les jen fines lamelles et faites 
farine de sarrasin et de l'igname, les bouillir. 


FNCILÉ ERAE LE NX ES. ECOEL THEN, DT. 
LOULOU CERTA TT 







CID AZODHHEE) 





Il n'est pas gênant de faire du bruit en 
Mangeant des nouilles chaudes. 





En faisant du bruit, la température des 







nouilles baisse. … ( de ) Chaud 
dble CUVE ÆR NICE ÉAUTTEN OÉAITCACET RER FAUX, e t bon 
LEA, De plus, cela nous permet de manger . 






Faire du bruit en mangeant des nouilles 
n'est pas malpoli, cela paraît même 
logique. 
QAUVERER NIET ÉANTAOIE. 
MPACISE<BHMIT ST, 


quelque chose de chaud sans se brûler 

la langue. 

OECT PH ET IA MES dUAG 
CERNTÉESDTT, 















LP Le mot tempura vient du portugais "temporas" signifiant année et saison, AE 






CRSSOEEIX AL R FILED 'temporas (SEE) "AE ETIZ. 













La sauce au soja 
LE 


shooyu 




























© Les japonais aiment le soja Mourriture e { 
( | 
| L | 1. ER © Mélanger du blé, du soja, 
nihon-jin wa daizu ga suki | du levain de riz et de l’eau 


| salée. 
ÉNCOU) RÉERKÆ KG E/\ 
ÆlCIMXR 


@ Laisser fermenter 1 an. 
CÉTEBSHAEIFIREX 
#2 


*On appelle la sauce au 
Soja aussi «shitashi» ou 
<murasaki». 

CESR CAL" EX 
CHIENS, 









is 
O 
© 
_— 
C 


1] © Laisser tremper des 
| | | Sojas dans de l'eau pour 
le ramollir. 
RBÆKITELT Ph5h 
Ÿ 


a 


© En pressant la fermenta- 
tion, vous obtenez de la 


sauce au soja. <hN#Æ#&2EL 


Œ\ 


PARTS5 






DIDITÉ ES, 
@ Broyer et presser-les et c 
vous obtiendrez du lait .” 
He La pâte de soja 
FYDAUTEUT Lamelles de tofu frites. FE EF J 
DFLEVEZ, al FA 
abura-age mISO 


. © Rajouter du coagulant 


pour obtenir du tofu O Mélanger du soja bouilli, 





GYFLIE du sel et du levain de riz, C 
SERRES RU ABC 
Ce | BEEEE, 
Tofu frit 
d5"Dà5l} © Laisser reposer pour 
atsuage 


obtenir du miso. 


Soja fermenté LREMREEB LR 


ANEZ 

nattoo 

Le soja est bouilli et fer- 
menté avec du fongus de 








nattô. Farine de soja 77 Reste de tofu 
KR DITS EE RTÉ Aie. SDS 
ETES, kinako oakara 
| PolNEZ-VouS on ÿ 77 Pellicule de lait de soja bouilli = 7 Lait de soja 
 PLANÇEI he = . A SF 





CL 


toonyuu 


177 
yuba 





XLe nattô est connu comme la nourriture la plus difficile à manger pour les étrangers 


MUR MEURRNIEDAU EI A SEUL "RICH ALEDNTUET, 





114 japonais aiment manger un œuf cru mélangé dans de la sauce au soja le tout sur du riz chaud. (—# AA AIX. ÆERRTELES AI ThEED LL AUOT ÉNISDPEE, BE 


Zn 









rs techniques traditionnelles ourriture € 
12 Pi HE 


ryoori no dentoo gijutsu 
ENTER TNT EEE 


Epicé Ê 
En tranche fine En lamelle fine | EL | | ; 
| tu I SD | DA 
| usugiri sengiri | 


Il En rectangle x En dé 
| & KE HET N Re <LWDEY 
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QUISIN D 


choomiryoo to kooshinryoo 


" Assaisonnements et condiments Nourriture € 
b —[+ S sE Yo 
| à Lx. SL CESR k 
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I 
l 
Î 
tanzakugiri Sainomegiri | 
. . | fe 
Haché menu En éventail SL 
CAE Z;t] 4) | 
mijingiri suehirogiri | I 
ù 
Det =: D UNS | 
1 ) a sétseste es 
kezarigii Coupez le chou en fines lamelles. A, Hu] koshoo  ? 
FVANYÆLATUILT< HE, 
kyabetsu wo sengiri ni sitekudasai (£ y | I 
ESC D, Aïl Piment rouge, 
Le couteau à légumes Le couteau de cuisine FRE ÉRT 
KR Ÿ] t) 4 J ES HE X € J BR | à 
nakiriboochoo BAT] debaboochoo CL 
Q Vinaigre À 
Le couteau à poisson Le couteau universel ( | ANR 1 
MAT P HAT + I MF y Raïfort vert japonaise ; 
Yanagiboochoo 7 de. O 
I I wasabi I 
+ — - -——- ES OR M M ONE EE 00 0 cac lu ‘5 J | 
perte GOUper Mettez un peu de sel s'il | 
nd. vous plaît. Ça suffira. 


ie DLANT<IEEL, TNCTITCT, 


Shio wo sukoshi iretekudasai sorede juubun desu 


Ce couteau coupe bien. 
D COATIIK<MNET, 
kono hoochoo wa yoku kiremasu 


ULUM Au Japon, les cuisiniers sont appelés “itamae" signifiant devant la planche à GB ER A#DŸ x IE, “is (ERAIENS RE NE 

















Os restauration rapide japonaise 


nihon no faasuto huudo 
Aujourd'hui, on va manger 
au fast-food. 


FHI77-XR 2 -FIELELES, 
kyoo wa faasuto huudo ni shimashoo | 
Que voulez-vous manger ? Je vais prendre un panier 


S \ repas. 
er HU IcLES. 


bentoo ni shimasu 








Hambu Sandwich >> 
J\J\— TAPAYF 
hanbaagaa sandoicchi 

Poulet frit Les frites >. 
JTIFFE> JTA FAT 





huraidochikin huraidopoteto 


È LUULCRRAUTNTE SE 


Il peut y avoir la queue 
devant les restaurants 















populaires. 
OARDEBIEILIE, LD LISS FARM. 
BEFIPTETUES., À la sauce au miso 


I 
l Li WT 

I de ee 
I DE — X 
i 
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(Pâte de soja) 





, Shooyu raamen 
A la sauce au soja 


shio raamen 
Au sel 





2077 XJR 
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LL Dans le fast-food japonais, les salariés parle souvent comme dans un manuel, (* 
















makunouchi bentoo 
Aliments variés 


hanbaagu bentoo 
Steak haché 


. | | I ii ie 
BOARL  /L7 TD 







EADDFEL 
tonkatsu bentoo 
Porc pané 


Pyrre 
shoogayaki bentoo 
Porc sauté au 


gngembre 


RER 


torikaraage bentoo 
Au poulet frit 


PART5 





Les «eki-ben» sont des 

paniers repas vendus en 

gare. 

FIL ER TASNTU ESF 
CT 





ROEL 


tooge no Kkamameshi 
Riz, poulet et 


léqumes 
es autres plats 


1 DUAL 


ikameshi bentoo 
Calmar farci au riz 





OUT NE 


okonomiyaki 
Crêpes épaisses 
avec toutes sortes NZ 
d’accompagnements Fe 


ILCÉEE 
takoyaki 


Boulette de farine et 
de pieuvre 


EAU 
monja ; 
Crêpes fines M 
















© La nourriture préférée des japonais -°uTitur ee 


PEER" VAT | 


nihon-in no sukina tabemono 


MAÉ AL EEE TS 


a CUISINE C HUE ALARME 





23 Le 


karee 
Riz et curry 


suteeki 
Rumsteck 


hanbaagu 
Steak haché 





Li 5 ÆL 


shuumai 
Ravioli de porc à la 






gy00Za 
Raviolis au porc et 


RO OR Ou Ou un Le Lt ue ns ns 
7 TN 





LEA 


aux légumes. y F- 7 — 
ebihurai shichuu supagetti 
Crevette frites Û Spaghetti 









FE 





chaahan maaboo doohu harumaki D _ 
Riz sauté Tofu au sauce piquan- Rouleau à l'œuf TFyRA YF 
te avec de la viande sandoicchi guratan chikinraisu 
Sandwiches Gratin Riz sauté avec du poulet 
mé Mel: Be is RS den (OS ‘où du rm — 
- RTE DS 
Fifa 772 


£ *: Di CAE 7 a 
# & 








: 
I 
+. REA 1 D 
Ke —— a L = i 
ET: DIT +LF _ < 
yakiniku bibinba Ù kimuchi F3 — fl 1: 
Barbecue à la Riz, œuf et légumes 1 Chou chinois pimenté sarada potaaju i 
coréenne dans un bol I à la coréenne Salade Potage : 





LPAUE Après avoir mangé, si on se couche sur le coté, on devient une vache. (Dicton) (— BR HET SHC AE, HIS (ELVRZ) 
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@sare et alcool 


DRE: 7 


nihon-shu, arukooru 







e CAE) 6 (45 
È 4 "ASE 
seishu ltaru f 
lzake NK 








Gé Saké dans ne Parauerts 
Saké en tonneau de bois 


| Saké sucré Petite coupe à saké 
AN , AH CT 
=} y makuchi | NZ 7 
DUIUE Ta sec / 
1208 ee 





Bouteille à saké 
EF] 


tokkuri 


| 
= ; 
Saké dans un baril de 1 

paille I 





. On boit du sake : 
= nd chaud (50-60°C). og 
ADR, MCD BST. 


hiya de nomu atsukan de nomu nurukan de nomu 


© Le riz est décortiqué puis bouilli. 


RARERLTAKT, 








RAC OCEA)ERKEÆENMX, GEL, 







20RFÉREEE E2HETT, 


122 Dès aue le verra d'alcool ect vide nn noue la rommilit [_:3nEn) 


À] @ À la mixture sont rajoutés de l'eau et du levain de riz 


\\ 6 Après vingt jours de fermentation, la mixture est filtré 























N F1) \ 

/J chuuhai 

Shochu mélan- 
gé à des sodas 
ou des jus de 
fruits 





JE Hal) 
oyuwari 

chan Shochu C 

mélangé 

avec de 


l'eau chaude —— 


Le shochu est une liqueur à base de patate douce, de riz, de maïs etc. 
OUR HU TERK FOEOIUÉLÆRBLIHEEOTÉ, 






















Te 
+ 
ss 

er 

akawain shanpen 

Vin rouge Champagne 

DTA 

uisukii 2KEIU 

mizuwari 

Whisky avec de l'eau 
47 7:,y7 
onzarokku 


Whisky XX Whisky on the rock 








Allons boire un verre.  Aimez-vous le saké ? 

MROH CITE &E AD? GSAIQUT EE CD DV? | 
Un autre verre ? Je ne peux plus boire. 

6 IUT D? DIMOKE A, 


MOo ippai ikaga desuka moo nomemasen 






EM IN 1m mm OUEN is PAS RE 










Nourriture 


© La pâtisserie PRE 


PROS EE 


nihon no okashi 


es SUCrerIes 4x7 





Les autres Jatisseries Grue) 















ls = J 
bol 
| tokoroten RAA 
Préparation à base de Huet da de 





gelée végétale 


manjuu 

















nt kasutera HE) CR : 
Gâteaux fourrés aux Gaufrettes fourrées aux Gâteau mousseline - SET _— —. 
| haricots rouges sucrés A ANUN AU EANU) ff EE — 
senbei ebisenbei kakipii 
Galette de riz Galette de riz aux Snack de riz et de 
crevettes | cacahuèëte 


On prend un petit 

quelque chose. 

PDA RNELR, 

oyatsu wo re nn 

Vous en prendrez bien un ? 
BSOUEDL PTT D)? 


ohitotsu ikaga desuka 





90h 
yookan Ù ohagi | 

Pâte de haricot rouge 1 Boulettes de riz et de pâte 

gélifiée L de haricots rouges sucrée 


É Ê 2 4 
N' 
{ à =. 


CITE j . 
Fr : 
els Î 


karintoo 
Biscuit sucré à la farine 
de blé 


| 
. bNE - 
BIS 1 PURES 
Î 
I 
I 












he 
E Le 





LTÉE 1 AUX ÊDIFE LAC 
kuzumochi ooban-yaki dorayaki 


I 
| 
Î 
Î 
oshiruko ï dango Ï anmitsu 
î 
| 
| 


Gâteau de riz dans 


Brochette de boulette 1 Pâte de haricot rouge 
une soupe sucré 


de farine de riz 1 sucré, de sucre 
, liquide et de gelée 


Pancake fourré à la 1 Pancake fourré à la 
pâte de haricot rouge 1 pâte de haricot rouge 
(se mange chaud) (se mange froid) 


Gelé de marante 


125 





(PZM Les pâtisseries japonaises se mangent accompagnées de thé vert. (-#iläk) FÉT ERHANSEOER BREL LETTRES 

































































© Fruits et Légumes Nourriture @ | 
hi. Q * es IeQUMES : 
\\/ < 4 Tomat C : 
ü M e oncombre 4  Poivron 
TK ù M Prr Spot FT 
kudamono to yasai | FORD kyuuri piman 
Comment appelle-t-on ça en japonais (français) ? | Epinard Chou. 5 Pousse d 
CAULAAÉE (72) CHLEUET 7 pu nt (2) SUR 
kore ns nihon-go (furansu-go) de nanto | LS | bi kyabetsu moyashi 
HIMAasSUKa À CE 
| Poireau Bardane Oi 
| eSTruIts ; | Sarqa Ignon  _A 
L | D :< ES pe ef 
L Pèche CL negi goboo tamanegi KZ 
IE | 
1 momo ichigo b Carotte Radis géant Pomme de 
Cfu C X1R terre 
Raisin _& Pomme Mandarine daikon C'PAÎLYE, 
ka Z 7 1 A ) he D" jagaimo 
budoo OS  ringo mikan Champignon Aubergine 
,. . DC FT 
Pastèque Melon _$ Poire -2 kinoko nasu 
ee f, Li 
ÆÙ | 
nashi Patate douce Gingembre 
C'2EL\ 
Nèfle Satsumaimo 
UP 
sakuranbo biwa P ousse de | 
endaoomame 
Ce kaki est mûr comme il faut. takenoko [8 


COME, BETEE<ALTUET. 


kono kaki wa choodoyoku jukushite imasu 


Cet avocat n'est pas encore mûr. 
COPRA FIK, RÉALTUETHA, 


Man ée-vous ceci cru ? Sagittaire 
CAL EÉTÊ*N20T TS} ? € AL\ 


kore wa nama de taberuno desuka kuwai 


Nous le mangeons (à < 


kono abokado wa mada jukushite imasen b à Amande de 

o OU. : 
Cette orange est bonne et juteuse. % Inkgo / 
COHLYTIE, KDE < TELLE, GUATRNET. REA ci 
kono orenji wa suibun ga ookute oishii gin-nan 





LL'EMÈNS, OS BUDKEEO, H<TÉEULL ST FIREZ, Pi ( 












© Poissons et viandes 


A CFA 


sakana to niku 





(PAM Les yeux des poissons contiennent de la DHA activant les cellules grises du cerveau. (ll 


Nourriture 


Comment mangez-vous ce poisson ? 
COBLES 25 TÊÈ*NÉS0O CTP ? 

kono sakana wa doovatte taberuno desuka 

Nous le mangeons Fe” Nous mangeons souvent du 


” Ÿ OISSON CFU. 
COMSMTRNETE HIHF<ÆTENET, 


sakana wa yoku nama de tabemasu | 





Dorade 
TEL 
tal sanma 


Sardine Bonite 
UP L z DOS 














iwashi katsuo 


1Q Ê # 
20 8e 


Limande 
D ALL" 


Hareng 
ELA 
Truite 
&J 


masu 


Ecru (fAcrilé ES Cuit 











%1 Bouilli Flambé Mariné 
GO TZ 82 G L#3 












&<2 


maguro 









Crabe 

a Ta 

kani 

Pieuvre Coquille Saint- 
IEC Jacques == 
tako LE f- T 

hotate 


a filière de poisson ::+ 


Les noms des poissons peuvent varier selon leur taille ou leur grosseur. 


OAOEPNECIX, FRE LEARN EDÉELON EU ET, 
x dd L 


PART5 


L'exemple de la Sériole. 


PD L LVETE . 45 Ème 
akashi GA inada warasa #5 





Quelle cuisson voulez-vous 
pour votre viande ? 


ALL OE SITE & Th ? 
niku wa donoyooni yakimasuka 

A point s'il vous plaît. 

AT FIXE <'HELYT < JE ELX 
suteeki wa yoku yaite kudasai 

Boeuf Veau Mouton Agneau Porc 


FDA TFZ 4 ERA] 





gyuuniku koushi no niku  maton ramu butaniku 
Poulet Aile Gésier Canard Haché 
#3 PA] FA WF RSS VER 
toriniku tebaniku sunagimo kamoniku hikiniku 


ROBKICIK DHA (FTIHAEHILUR) PéENTUT, MBA EMALT 2. PL 















Le mode de vs . 


Recevoir à la maison 


SSEMEE 


ie ni Shootal suru 


sIeUO 





A dix heures. 
TOI 


juur-ji ni 


Dh Rendez-vous devant l'accès aux 
uais de 
CH RO ee LS Us NE L E D O 


aki no Ex de aimasyoo 













GALIKS 


Je vous en prie, entrez. 

LS FÉAU<TESEL 

doozo ohairi kudasai 

_— Vous habitez un bien bel endroit. 
— LOUEZ EEUTT 


ii tokoro ni osumai desune 


OCEAN 


Voici ma famille. 


RIRE AIT LE T 


kazoku wo syookai shimasu 


Enchanteé. 
HLDELT, &5L 


hajimemashite yoroshiku 


4] Au diner ss: | 
Bon ap étit. 
LAS : FT. 


itadakimasu 



















Le a ann PE RS nn lt NE AR ASS CSS SAS ranñloaii (> | 








LavOCNE dns la partie 









#H+ | révue à cet effet. 
Que MU TH TEE 
ne }___karada wa araiba de aratte kudasai 


— On nese lave pas dans la b 
ADR TIR D EURE none 


yubune no nakadewa arimasen-yo 


Bonne nuit. 


BP THIS EU 


oyasuminasai 


Le petit = + est à huit heures. 
AIS 


chooshoku wa CB: $ desu 





Faites attention à votre tête ! 
CR ZT! 


atama ni kiwo tsukete 


OCTETTED 
Au revoir. 
LkTES, 


sayoonara 


Revenez quand vous le souhaitez ! 


! RIERTS ÈS LMI 


mata kite kudasai-ne 





Merci pour tout. 
LWAUSEGURES TEE LITE 


iroiroto arigatoo gozaimashita 





SN TORAEÉE AL Et Hit HELD TEE Ki 






Fe @ 12 maison japonaise 


+ HADR 


nihon no ie 


Le mode de vis . 








1 
1Q@Tatami @ Porte coulissante © Cloison de papier Placard  ! 
n ES RE HAN | 
y tatami husuma shooji oshiire 
lafond ©Linteaux @Alcôve | 
” de E 82 “E j FROM ! 
"5 L shikii tenjoo kamoi tokonoma fl 
E | | | 
Peinture murale @ Vase \éranda ® Coussin 
Tree CEA el MER | 
x |  kakejiku abin engawa Z on 


Autel bouddhi 
(LE 





Intimité familiale 
ThRSR 


danran 







CIC 


kotatsu 





U 





butsudan 


Le saviez-vous ? octo 


Les entrées des salles japonaises tradition- 
nelles étant de 1,80m les personnes d'une 
taille plus élevées doivent faire attention. 


CARRADAUDOREDÉ À I##67 + — k ( 
180 p) HOT, FNUEDEROAIÈMNRE 
TC 









se table chauffante 











Le mode de vis . 











| Or honer 
Fr 
FE, n 


Monsieur Tanaka est-il là ? Qui dose annoncer ? 
HAUSSE  , LESKCT D)? 





TN JET D"? dochirasama desuka 
tanaka-san wa oideni 
narimasuka 
Je suis James white. Un instant s'il vous plait. 
DD TS. PRE CEEL) 


jeemusu-howaïito desu chotto omachi kudasai 





Je suis désolé, il vient de sortir. Vers quelle heure 
SAN | revient-il ? 


RIAD TT., C2 
sumimasen ga AR] HE LUC T D)? 


kare wa gaishutsuchuu desu ] 
y: nanji goro 
Il rentre vers les cinq heures. © =" omodori desuka 
SC 2ITUX en 
ECUET, 
go-ji goro niwa modorimasu 
3] Laisser un message >: 
Je peux lui laisser un message ? Je le rappelleraï. 


(LE k ACER TD KHbETEELET, 


5 dengon wo onegai dekimasuka mata atode denwa shimasu 
Je souhaiterai qu'il me rappelle. 


FTP SALLE TD, 


watashi ni denwa wo onegai shimasu 


HET 1 





; Î 1 = 


re +! 








J! 














Fr,» Oui, c'est moi. 
VE) (ÉUN FSC, 


hai soodesu 


LA JE MERE À 
C'est Jack. 
VUS OS 


jakku desu 





Il va falloir que je 
raccroche. 
TITI EX 
DELNE 


sorosoro denwa wo 
kiranaito 


> Merci pour votre 
NN; appel. 
LZ À de emdo DNS, 


71} odenwa arigatoo 


Je vous en prie. 
LUZ 
lie 


(61 Faux numéros xx 
Quel numero souhaïtiez vous pe Veuillezm'excuser, 





PART6 





HITS TT D"? je me suis trompé 

nanban ni okake desuka de numéros. 

qu vous êtes trompé } COAIFEL 
e numéros. 

RÉ EE TT, er 


machigae mashita 


machigai denwa desu 













Voici mon numéro de portable. 


& ) CMOS CT, 


kore ga watashi no keitai no bangoo desu 


Veuillez m'appeler sur mon portable. 


ROC EL CTEÈELN 


watashi no keitai ni denwashite kudasai 
















LE Selon la loi japonaise, les hommes peuvent se marier à 18 ans et les femmes à 16 ans. (FER) 











Le mode de Vie . 





UCI EE 


nakoodo 


Le marié La mariée 
Le témoin TE Es { # ÉR) TER (He) fu : sous d'honneur 
kekkonsh ik] {FRA (shinroo) Gina ons 






Merci pour votre invitation. 
ARENKSR EL ER EURE LE ET., 


honjitsu wa omaneki itadaki arigatoo gozaimasu 


Mes Félicitations. Tous mes voeux de 
BECESEEUET, es 


omedetoo gozaimasu ic! 








oshiawaseni © Invités .. d'honfièur Invités 
e deroulement de la ceréemonie::- Ah ER, (RE 
E\ JE) COX D ( À raïhin /® 
97 @ Amis © 9e 
ae | FA) =. } 
9 \ 1 Y €} yuujin # x @\ le 
Parents du RO Parents de la 
- Marle\- Famille: - mariée - 
me (Hi) rene 
é ET hanamuko (shinfoo) no { \shinseki{" hanayome (shinpü) no 
O Donner son cadeau (enveloppe avec © Entrée des mariés, discours des entre- ryooshin ci “ rYooshin 
de l'argent), s'inscrire et aller s'asseoir. metteurs puis des invités d'honneurs. 
SAT GOELT, SALVEÉ SE TRAIT AAA OX É FPE 
ICE SORTE, 


Le saviez-vous ?u7&tt#7?) 


Au Japon il n'y a pas de liste de mariage, les invités apportent de 


l'argent. Cet argent est donné dans une enveloppe ornementée du 
nom de ” shûgi-bukuro "!, 


© Porter un toast, commencer à boire et 
à manger, début des divertissements. 
FAIR RAD RER ESS) 
5e 


= 


ORATIÉ 2312104 97— HÉBILTLET FÆRÈS T7 
1—I\-T 1) KEUOT, AE ISSU NTRÉÆH TE 
FT REX “HUE LENS ENLEU DIU HÉRIE 
ANT, 





shûgi-bukuro ({4$£8) — 


© Raccompagner les invités. 


BEN, 


—— ; 
Ton 


ET en Sibérie 





= aq 











HR CIL SLI, LttiontTétEcez. EE 





GR) He - 
HF L 


SOoShiki 


$ 


O Signer le registre 
… 


Signer le registre, donner son 
offrande, écrire son nom et son 


adresse, 
sois SH (C5 TA) ÆJEL, FA BÛ 
CFPFÆE, 





+ \e \ 
| OBrüûlerl'encens\ © 
| JE 


prendre l'encens et le porter Prierles mains jointes. 





au front. Be aale AN ENÉ3EX 
JT —4L ES (CS) # DE DRI.HFÆÉDETHZ. 
R'CÉDÉXEIE, 

9 Curifcation du sel 


/ diril 

kiyome no shio 

Se purifier quand on rentre 

chez soi avec le sel reçu. 
RICM2HS EEE # hp 
ITÉÉDE TZ, É 





LEUR Dans le bouddhisme, à la mort on reçoit un autre nom "Kaimvoo " (4150 





Le mode de Vie . 






shookoo Redéposer l'encens dans le  Saluerla famille 
| D'abord faire un salut puis brûleur. Répéter trois fois. en s'inclinant. 


fe lc Hi (T —4L, 





Le saviez-vous ? wat 119 






Vocabulaire 





us 

La veillée des morts Un corbillard M 
DER gp RE L'on 
otsuya reikyuusha | | 

EP > 
Les funérailles Le crématorium 
AU NE 
kokubetsushiki kasooba 


Télégramme de 


L'oraison funèbre condoléances 
BA y % 
chooii chooden 


SEre en retour Sens 
s“ TZ 
okaeshi <=) | Kooden 





Au Japon, la crémation est établie par la loi. 


OARTCIE ÉEÉTAENES SAUT, 


Le rouge et blanc est une combinaison couleurs de bonheur, noir et blanc de malheur, C'est 

pour cela que aux mariages on porte du rouge et du blanc. Et aux funérailles du noir et blanc. 

ÉTAIT TELE, RRÉERE EE ENTUE TS. D'SRER CILRLÉ, Et 
CHÈRE ÉDN230OT ST. 








Certaines personnes se cachent le pouce lorsqu'elles voient des 
corbillards. Ceci pour protéger leurs parents du corbillard. En Japo- 
nais ” pouce "se dit " parent des doigts", 


OTRE (NUE w SL») Æ À 7e 
LÉRIÉEÆD<TARUEST 
NE, ÉDOREEMÉDES2 
TT. A RASE Cik"pouce”# "38 
(parent) H'£ES5 ET, 





4 


nm 
LEE Zn: PO x "LL Te sc 


er De EP _ — ll 





x) L'éducation japonaise 





F ROUTES 


nihon no kyooiku 


















ZI 


Cérémonie 

EN : ‘entrée | 

” Cérémonie de remise Vacances de ÉAT Excursion 
des diplômes printemps nyuugakushiki  JRXE :@- 


EL Eh 





fj /, nsoku L 


haruyasumi + * 2. 5 
| _% Ÿ 
Début du troisième me | Voyage scolaire 
trimestre CS ES EF 
3 FHAFA AE shuugaku ryokoo . ‘@ 


san-gakki kaishi 








Ë 
Pa. 
A 


Vacances  * 


d'hiver ‘ Examen de milieu de trimestre 


A — 
| LAR dy ur” chuukan shiken Fe) 
D | BuyuyEsurnl 4 
Æ k aRoe-S U ze, 
LES IH Eh L À - 
Examen de fin | ; S 
de trimestre of ® 
= | 
SÉPRSER Colonie de vacances 
FE 





rinkan gakkoo 








Concert 
| | ARR . à: 
Le à | ébut du deuxième 
Re sé trimestre 
| À 2 FHAFTRE 
L ni-gakki kaishi 


LELUN Une lycéenne, à la remise des diplômes, demande le deuxième bouton de son uniforme au garçon qu'ék 











Le mode de Vie . 






Aù japon, l'école obligatoire est suivi par environ 





aime. (FER) ROFIX FÆRROBIÉGEDFDEIRAUEEES, 









Le système éducatif «1: 
PTS à Matemelle 


yoochien 









Enseignement … 
QUE 6! ce ee ces TT obli atoire 
Collège RSVNE 


RE (HS) gimukyooiku 
chuugakkoo(chuugaku) 


Lycée 
AS AS (4%) 
kootoogakkoo(kookoo) 


Université DEUCG 
RE EÉKE (EX) 


daigaku tankidaigaku(tandai) 
Doctorat Prépa 
AFP MES 


daigakuin senshuugakkoo 


Le saviez-vous? («127 EL?) 


100% des enfants, ensuite 95% continue au lycée, 
et 50% jusqu'en 4ième année de l'université ou jus- 
qu'au DEUG. Le Japon est le pays le plus scolarisé au 
monde. 

CHATS, SÉMÉ IEEE 00H, ÆLTÉHILIX 
RISYINÉS, AFHIOKE, D EUNSIEFHIOREMR SITE 


RISOLÉELTUET. ÉRCREMÉORAÉAOU ST 
209: 


= EE 


Beauté et santé toc de ve, 








: 
e 





La coiffure «: 


Je voudrais prendre rendez-vous pour demain 2h. 
AOC RAMILAÆLOTT HI 


ashita no ni-ji ni yoyaku shitaino desuga 


pti une coupe ÉD AR les faire plus 
S sil vous 


ISERE NES HO 


katto dake onegai shimasu mijikaku site ur 


Ce style de coupe s’il vous plaît. ? fs 
re 





|. CAREATÉEULET, 


kon-na kamigata de onegai shimasu 


1 





Salon de coiffure Coiffeur / Visagiste A sr eu Barhier 
RATE SAT FEZS AD 
biyooshitsu biyooshi PRE riyooshi 
|'ernenente Couleur Shampoing . Rasage 

= ! #- NFITT— A À — OFF s 
— heakaraa En = shampuu e Cala. ? 





| “Chez le coiffeur pour te si vous ne 

f dites pas "juste une coupe" on vous fait 
# la coupe, le shampooing et on vous rase. 
j OF TE AT —-HU RH TT | 
É LEDEUE NAT HYR DT 
OIPEUDIILH—-EXIERUE 
To 








PP Te À PNR RE RE Ge. 


LPS les shonae non asie trtenturmnvrals luc de 















Allons aux | =" publics. 
ER | CÎTS S ELLES Do 


Sentoo ni ikimashoo 


Ça a l'air amusant 
BELSFS TAN 
omoshirosoo desune À 
Posez vos vêtements dans les Lavez-vous et rincez-vous avan 
Casiers gratuits. le bain. 


PROD ANS. GEMITA BIC RCI. 































t de rentrer dan SL 
















—— 


AE 






Ts 








+ Zone de lavage Se grand bain 
Se PEU PE == 
Ex) nl yubune 
Bain pour les Faites attention à ne pas éclabousser vos voisins. p 
hommes * OHDUDALILRE RIT FE U\ESIE, us 
CC 
a 
Do keurs és 
a pour femme : PL nte ER 
in 5 A / A 
onnayu bandai sekken 


ET I Chaude Em Bassine 


Serviette à main 
"& ” “8e «° 
mizu huro-oke tenugui 


= = a = 2 


Les bains dans la période Edo, les 
bains étaient mixte et à l'intérieur il y 
a avait coiffeur, thé vert et gâteaux. 
C'était un lieu très populaire. 





SIFÉROEEIX, BTE CLe, rh 
CURE EN, BAPÉTELEHEN 
TC — ARR HZ 5 TT. 


















Dei La météo de tous les jours 


FAO DT 


# no tenki 


JiISCUSSIOon Sur le temps 





Quel temps fera-t-il demain ? 
BEADX%UX ? 


ashita no tenki wa 


Il va faire beau. 
BARRE CT, 


ashita wa hare desu 


Il fait chaud. Quelle est la pasmérenuen ? ? 
ÆL\CT a Fume SL\YEC Sd D"? 


atsui desune kion wa nando kuraiïi desuka 


Il fait plus de trente degrés. 
30EIREZX CET, 


sanjuu-do wa koete imasu 


Le temps se couvre. 
D'ERETI CT Aa 


hitoame kisoo desune 


ë typhon numéro dix arrive sur Tokyo. 


SN RE UCI CLÉ TS, 


taihuu juu-goo ga tookyoo ni mukatte imasu 





Ilgèle.  Ilfaitfroid. Il fait bon. 
COAE D ÉÆL\ BED NL 


kogoesoo samui atatakai 


Le mode de vx . 


56 








Ee 
«. 








Il fai chaud! Il fait très chaud. 
ÆL\ TEEL 


Vocabulaire : 
Beau DIEUX Nuageux 
D 2 SE 
are 660 ô Fe, 99 kumori 


o  Neigeux Venteux 
se. .E Fr} FNAC 
Ce? 








… o o yuki kaze ga tsuyoi 
À, Froid Doux Bon 
RL \ BR DL mLL) 
DS samui pe) atatakai suzushii 
o lourd Très chaud Très froid 
LE LA ETEEL LTÉE 
s mushiatsui ë à totemo atsui totemo samui 
UN ELUTÉS 
Au Japon on utilise le système de lecture centigrade. = 
CAT, nEtRE (O0 #2 TUE T, “ 
0% OC LR En. oc 30 


SO F S°F ar AS SU an EE un OÛT me, 
“18 Re R 
ER 4 Q 


Le saviez-vous ?42t#L#b?) | 





Léa ‘il pleut, les enfants utilisent un « teruteru-boozu » et prient pour qu'il 
fasse beau. 


OFAMNÉSE, FEEHEHIET 
JTE" NF> CÉRek 
DIEU ET, 





Pour beau temps Pour la ms 


PRE Es Sr" ES ER 








PRES EL Æbmmmint AS LSALÈISR OZ S 7 {ir 





Le mode de vx . 


D cc aaimenties japonais < 
LEE 


nihon-jin no sukinamono 









TT IE JF Le bear 1 temps 
taihuu ikka apres la tem Jête 
in Les typhons arrivent le 210ïème jour après 
« le début du printemps. 
« OUEST 2102 SE 


o 


sieuO 


” 
J Rs PTE vé 
DICK 


Au japon il y a quatre saisons bien définies, et pour chaque saison des chan- 













sons et des évènements y sont associés. =... 1. __ 
ORAMENES EULTUIOT EMA KL OT HITRE ED HU SS La pluie 
TFEEADITÉEÆLET, ame 
Quand il pleut les amoureux aiment à se pro- 
(La nature :*) mener l'un contre l'autre sous le parapluie . 
# *< - ñ \1/ 5 « | s 
N + > <ÿ Fe Les fleurs de cerisiers ; CHAT CE, RAI IX" 45 EUR" TEL< 
és e P sakura li PET 
à * Au printemps, les japonais ne peuvent s'em- nr = 
. pêcher de penser aux cerisiers en fleur. | 4 e La pleine lune 





ll OALH SL PAAEMOLL EE CEE 
CE = FLOTTE 


mangetsu 

A Autrefois les japonais y voyaient un lapin 

M entrain de faire des gâteaux de riz. 

CÉDARAIX RORÆ "SL ENMODEZÆLT 
USER ELTE 





hujisan : î 
C'est l'esprit des japonais. | e 
SEODDESSSs CU mms secsgr Sr ES 








1 Le lotus 


hasu 
Pour les japonais, le lotus fait penser au 
bouddha. 

__ CEÉOER AARALÉRORÆ EUX ET, 


e\4 & Le plantage est au début de l'été et la moisson est 
FAX EN en automne. 


CHATS. ROUUIHEX 












LEUR Dès avril, à la télévision sont diffusées les prévisions d'éclosions des fleurs de cerisiers. (AE) AAURE, TLEÉTÉOMITEZÆ EE SE TP2. 
















DNS 2 FA Le scarabée 


DSC 
Ressemblant au casque de samouraï, on lui a 


donné ce nom. | 
SORT LSDTEDARPDEELTE 





| N'importe quel japonais peut vous donner 
| deux trois Re de cigales. 

Din SHAAESEN CE, ÉRORREI- IDE 
TLE 













FÉUTCRITDRER IE 


yuuyake koyake no akatombo— 
Une libellule rouge sous le soleil couchant. 







BED DES E RDELEEN— 


choocho choocho nanoha ni tomare-— 
Papillon, papillon arrêté sur une fleur de colza, 













DST, FÉTE<D?— 


karasu naze nakuno— 
Pourquoi un corbeau croasse ? 






LEE Au Japon, la température la plus élevé a été de 40,8°C et la plus basse de -41°C. (ER) 











DRD (ULESITUULES 


CRÉENT EIRE 


tateba shakuyaku suwareba botan arukusugata wa DIE han: 


ADS) 





Une belle femme ressemble à une 
pivoine en se tenant debout, une 
pivoine éclose en étant assise et 
un lys en marchant. 


Fe TE 7 
ume ni uguiel take ni suzume | 


2DOEDEMLTLUSEE) 


Le prunier et le rossignol japonais 
vont toujours ensemble et de même 
pour le bambou avec le moineau. 










me ni aoba artia hototadisn ES taue 


GDRORRCERÉ ES RÉTÉES 2H ULUORÉDÉE#) 


Devant mes yeux, la montagne 
verte, le coucou et le premier 
bonite. 

Yamaguchi Sodoo 









FERK 
gyooun ryuusui 
CIBICREÉ Ed. AP 
CRNAELMNOEE 
(CT 2C dE) 





ê . 


Aller comme les nuages, couler comme l'eau. 


ARODESEE, LISA AL EIEILAO8C, KL \SGEIE—-41C, 













Gi Le corps 





"oints de pression 


Les points suivants, « Tsubo » ont un effet sur certains Symptômes, 
OTNSD'D ÉLIRE NES HA > RK ÆMRLEAU R(E6 5) £ TAC 
BISERICHEE TS, 2848, 3! 































karada 5 Æ 
Shiatsu 
es parties au Corps 6 Ke 
Front Visage Paupière Ci 
BCE BR  Ae SDW 
odeko kao mabuta matsuge 
Tête Sourcil Œil NN Oreille 
FA KKbl} / \\ D 0 
atama mayuge mimi ».  — 
Bouche Lèvre  Mâchoire Joue \ Soins par pression avec les doigts 
[1 CEV8 GE # | (FIX (IE 45) 7 
kuchi kuchibiru ago | /RR > hoho (ho-o) ms, ms ne 
ob REC | ©Lumbago © Constipation | LLC 
Epaule ÉTOEr |/ Cou RER (EAU : / \ 
SR Poïtr F5 yootsuu benpi 
x l 
kata fn re] kubi Courbatures Lo 
a dL des épaules ‘in 
| A pench Ë | ù jen | katakori geri 
NT ue à 
| | | ©Mal de tête OTous le 
heso koshi | hara n s Mau 
rar 1° | DAY 
: AE 2 . Û x [ zutsuu Ft 00 Le moxa 
ur Côte cena 
ë ak Le saviez-vous ?wmt#trpr) 
Cuisse Jambe | | Fesse Au Japon les enfants massent souvent les épaules de leurs parents 
KE, BA nl Fi # ou de leurs grands-parents. || font du " katamomi ", Massage des 
hutomomo  ashi Ji, SP | épaules ou encore du " katata- 
taki" frappe sur les épaules. 
Pied | OHAAIX, KE PALESOE 
JE SRSITE | ÆTYT—-DLTEIF ES 'EE 
a | \ D BB É EMA T 
Articulation Plante du pied Talon \ \ 
: WE, 
PSE DER D\YP\E De 
kansetsu tsuchihumazu kakato — 





L'é Ree =e == S RC 






LEE Le dieu de la foudre vous prendra votre nombril si vous le montrez. (Dicton) (->{{äN) 


BNEÆRLTUSÉE ECS hZ (Etvz) EF 








r 
» 








© Les tÆ, d mL. Le mode de vie, 


TIR Ê’ ni RE LES 
kinkyuulitai 

Pour “ET la police, 

faire le 


ADN à & (de 10€, À A 
keisatsu wo yobutoki wa hyaku-too- en 
Pour appeler les pompier ou 
les ambulances, faire le 119. 


TAPIE, SRE Æ LS EE IST 102 


shooboosha kyuukyuusha wo yobutoki wa 


hyaku-juu-kyuu-ban ms 





Bouton d'urgence 
Pousser le bouton et composer le 110 ou le 119. 


NATALIE MIOEICENTET, 








Au secours! Au feu! Au voleur! 4 

Bi}! INESTE! JET 

tasukete kaji da Eee 

RER Re RE il vous plaît! J'ai oublié mon sac à la gare. 
Te ŒUY, J\vT ÆÉRICENELTE 

- Wo yonde kudasai baggu wo eki ni wasuremashita 

Ou est - ? J'ai trouvé mon portefeuille. 

KE ET D"? BAHIA DDUELTE, 


- Wa dokodesuka saihu wa mitsukari mashita 


Policier 5: Police Hopital 
& RE mie FE 
keisatsukan B]f10]) keisatsu 2#UL byooin 


Véhicule incendie Ambulance 
HIER 
shooboosha 


[EYÆ Quelques minutes après un séisme, les informations à ce sujet passe à la télé. (-#{I5R) 








LON 


” kyuukyuusha 











Vocabulaire 








Accident de la nil " 

route Cambrnolage Pickpo cket 
kootsuujiko toonan sut 

Pervers Traqueur Vol à l'arr 
JTE ÀAF—-È— Le 
chikan sutookaa hittakuri 
Chantage Fraude Vol à la tire 
F EAX A5 
kyookatsu sagi manbiki 


! 


Disparition Criminel Arrestation Etre perd 
OA fé 


funsitsu han-nin taiho maigo 
Evacuation Sortie de secours Homicide 
pue JET RE À 

hinan hijooguchi satsuijin 
Kidnapping 


AIS 2, 
yuukai 


Le saviez-vous?u-te#t##?) 


apr e RE 





Il y a longtemps au Japon, les choses dont il fallait avoir peur 
étaient : séisme, foudre, incendie, le père " jishin-kaminari- -kaji-oyaii", 
De nos jours, on n'a plus peur du 
père. 


CSDS AR CHE E XE H 
S'RITHUEDDRETLIER S, 
OCT CHE HD LERNT 
LES 








ROBMEICUIR ÆONRET LERSDHkeTH2ccAtez., ER 








CREED 


| Que faut-il faire pendant un séisme ? 
À HUIT DES ÉSLIES LAND"? 


© Se protéger la tête avec une capuche d'urgence, un 


coussin où un casque. 
RE BOT EAP NILXY RREÈTÉESFS 


@ Aller sous la table et tenir fermement les pieds. 
T—DILO FICE UE MREZE 


© Ouvrir la porte et les fenêtre pour pouvoir fuir. 
FT RAT HSE Æ RER TE. 








@ Eteindre les © Ne pas sauter hors de 


Ro 4 






incendies. chez soi. | 
KA Te BD TTAINROEE 
IELY 








Re sismique 1 RD sismique 2! Intensité sismique 3 








INDEX 


A la prochaine 20 
A plus 20 
Accès au quai 41 
Accident de la route 153 
Accueil 41 
acné 54 
adresse 26 
Aïkido 99 
Ail 117 
aller simple 39 
Ambulance 152 
Annulaire 110 
Août 10 
Appoint 41 
Après-demain 14 
Après-midi 

14.20 

art floral ou Ikebana 66 
Au revoir 20 
Aujourd'hui 14 
Auriculaire 110 
Autel bouddhique 133 
Automne 10 
Avant-hier 14 
avocat 28 
Avril 10 
baguette 56.110 
bain à ciel ouvert 53 
Bain de sable 55 
bain de vapeur 55 
Bain en cascade 55 
Bains publics 143 
baluchon 56 
Banquet 53 
barbier 45 
Bazar de tout à 100 yens45 
beau temps 145 
bière 123 
bilboquet 57 


Billet aller-retour 39 
bonite séchée 111 
Bonjour 20 
bonne nuit 20 
bonsaï 70 
Boulangerie 45 
Broche 56 
brûlure 54 
bunraku 63 
bus 42 
C'est incroyable 35 
Ça va ? 21 
Cadeaux 56 
Calcul 31 
Calligraphie 72 
Calmar 107 
Ce mois-ci 15 


célébrations annuelles 80 
Cérémonie d'entrée 140 
Cérémonie de remise des 


diplômes 140 
Cérémonie du thé 68 
Cerisier japonais 146 
Cette année 15 
cette semaine 15 
Char 82 
Château 95 
Chauffeur 28 
cigale 148 
Cithare 64 
Coiffeur 28.142 
Collège 141 
Commémoration de la 
constitution 11 
Comment allez-vous ? 21 
comptable 28 
constipation 151 
Contes et légendes 78 
Corbeau 148 
Corps 150 


coupures 54 
courbatures aux épaules 54 
Cousin 23 
Coût de transport 41 
couteau 116 
crèche 141 
Crevette 107 
cuisine 31 
Cuisinier 28 
dant 
décembre 10 
Demain 14 
dentiste 28 
DEUG 141 
Devoirs à la maison 31 
Diarrhée 151 
dimanche 15 
Disquaire 45 
Doctorat 141 
D'où venez-vous ? 24 
édition 29 
E-mail 26 
Employé de bureau 28 
Enchanté 22 


Enseignement obligatoire 
141 


Entremetteur 137 
épices 117 
eté 10 
Etes-vous occupé ? 21 
étude 31 
Etudiant 28 
évidemment 35 
Excuses 33 
Excusez-moi 19, 33 
Fais attention 21 
Fast-food 118 


155 


INDEX 














} 
| 
l 







Femme au foyer 28 
Fêtes 

50.82 

Février 10 
Finance 29 
fleuriste 45 
Fonctionnaire 28 
Fruit 126 
Funérailles 138 
furisode 90 
CE 
Gagaku 64 
Gâteau 124 
gingembre 117 
grand magasin 45 
Grand père 23 
Grande sœur 23 
Grand Frère 23 
Grand-mère 23 
Grillon 148 
Guichet 41 
ÉRRERTRS 
haïku 74 
Heureux de faire votre 
connaissance. 22 
hier 14 
hiver 10 
hôgaku 64 
Hôpital 152 
CRE 
Indépendant 28 
Index 110 
Infirmière 28 
Ingénieur 28 
CRT 
J'ai compris. 34 
Janvier 10 
Japan-railways 39 
Je n'y crois pas 35 
je ne comprends pas 34 
Je suis content 30 


je suis déçu 30 


Je suis en colère. 30 
Je suis rentré 21 
Je suis triste 30 
Je vais bien 30 
Je voudrais vous demander 
quelque chose 31 
jeudi 15 
judo 97 
juillet 10 
juin 10 
J'y vais 21 
Kabuki 58 
Kagura 62 
Karaoké 53 
Karaté 98 
Katana 95 
Kendo 100 
Kimono 56.90 
Kintarô 78 
Kotatsu 133 
Kyôgen 61 


L'accession à la majorité 11 
La contemplation de la lune 81 
La mariée 137 
la semaine dernière 15 
la semaine prochaine 15 


L'année dernière 15 
l'année prochaine 15 
Laque 84 
l'aube 14 
Lavis 73 
Le marié 137 
le mois dernier 15 
le mois prochain 15 
légumes 127 
les médias 29 
Lessive 31 
Libellule rouge 148 
Libraire 45 
lumbago 151 
Lundi 15 
Lycée 141 


Magasin de spiritueux 45 
Magasin de vêtements 45 


Mai 10 
Majeur 110 
mal de tête 151 
Maladie de la peau 54 
manekineko 56 
Marchand de fruit 45 
Mardi 15 
Mariage 136 
Mars 10 
matemelle 141 
Matin 14,20 
médecin 28 
Médecine 29 
Mercredi 15 
Mère 23 
Métro 38-41 
mikoshi 82 
minuit 14 
miso 115 
Mi-temps 28 
momotarô 79 
Monnaie 41 
Mont Fuji 146 
Moxa 151 
Musée 45 
Musée d'art 45 
CERN 
nattô 114 
neige 145 
Ninja 93 
NGô 60 
nom 26 
novembre 10 
nuageux 145 


Numéro de portable 26 
numéro de téléphone 26 


octobre 10 
Oncle 23 
Onigiri 111 
opticien 45 





origami 5788 
Où habitez-vous ? 26 
Papillon 148 
Parc 

parure de coiffure 56 
pâtisserie 

peinture murale 57 
Père 23 
Pervers 153 
Petit frère 23 
Petite sœur 23 
pharmacien 28 
Piment 117 
place libre 39 
place réservée 39 
planning 26 
plein été 10 
pleine lune 147 
pluie 145 
Poisson 128 
poivre 117 
Police 152 
porcelaine 85 
Pot 56 
poterie 85 
pouce 110 
poulpe 107 


Pourrais-je avoir... ? 26 
Pouvez-vous écrire... ? 26 


première classe 39 
Primaire 141 
princesse Kaguya 79 
Printemps 10 
programmeur 28 
Proverbe, dictons 76 
publicité 29 
ÉRERSTRREe 
quai 41 


Quel travail faites-vous 228 
Qu'est-ce que c'est? 102 
Rapide 39 


ramer 118 
remerciements 32 
rhumatisme 54 
Ryokan 52 
Saké 122 
Salon de coiffure 45,142 
Salon de thé 45 
Samedi 15 
Samouraï 94 
Sashimi 102 
Sauce soja 115 
Scarabée 148 
sèche 107 
séisme 154 
Sel 117 
Septembre 10 
shabushabu 103 
shakuhachi 64 
shamisen | 64 
Shiatsu 151 
Shinkansen 38 
Shôyu 117 
Situations d'urgence 152 
soba 105.112 
soir 14.20 
soirée 14 
Soja 114 
Sources thermales 54 
Stand 41 
sucre 117 
Sukiyaki 102 
sumo 96 
Supermarché 45 
sushi 102.106 
système éducatif 141 
RSI 
Tante 23 
tatami 132 
taxi 42 
temple bouddhiste 45.46 
temple shintô 45,47 
Temps 144 


tempura 
thon 

Tir à l'arc 
Tofu 

Toro 
Tourisme 
train 
transport 
Travail 


Travailleur ponctuel 





102,113 
107 
101 
114 


28 


troubles de la circulation 


Sanguine 
Tsubo 


Udon 
Ukiyoe 
Umeboshi 
Université 
usine 


Véhicule incendie 
Vendredi 

Viande 

Vin blanc 
Vinaigre 

vol à la tire 

vol à l'arrache 
Vraiment ? 


wasabi 


Zazen 


54 
151 


105, 112 


111 


141 
29 





153 
35 


117 
123 


96 
65 
56.91 
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